







hes కటు 
ఈల్‌ of స్‌ wy 
ల్యే న 


26 ONY 
న్‌ ర ఖాలీ ల్‌ క 
శ: Fs నల. a 
ళ్‌ 934 కయ న టు 9 
ల నైద్యవిడ్యాన్‌ భావూ నష్టా = రది విశారద 
అన్నదానం చిదంబరశాస్త్తి), 
M.A &M.A.,P,.O.L. 






రు ER శనము: 
నీ హనువుదాధ్యాత్మిక కేర్యదముం 
ఆరేపల్లి ఆ|గహారం.522 309, 


గుంటూరు జిలా, 
భా) 


(శ్రీ దుందుభి 
వానుమజ్ఞ యంతో 
1982 


శ్రీ రామరయు - సర్యజగ [దత 


వెల : 8.00 
ఆంజనేయరతు - అఖలజగ దత్‌ 


(వతులకు: | ము దణ | 
ఎ. జానకీ జేపి 
7-10-5 (1) బీ “లి రు ముల” 
లాయరు పేట 


ఒంసోలు-528 002. - వీజయపవొడంల్‌20 002, 


ఒక్క వరాట 


ఇది కలికాలము, జీవకోటికి కష్టకాలము. కాలచ(క 

మాగక వేగముగా పరుగిడుతునే యున్నది. అంతకుమించి 
మానవుడు వేగముగా పరుగిడుచున్నాడు, అతడు అలస 
స్వభావి. (పతి పనియందు 'తేలికమార్ల మును చూచుకోను 
చున్నాడు. సుఖమును కోరునే తప్ప అందుకు పడవలసిన 
కష్టముల బడడు. వాక్కును కాంత్నీంచునే కాని బాధ్యత 
నెరుగడు ఫలితము కాంన్నీంచునే తప్ప. సేవకు సిద్ధ ము 
కాడు. సద్యః ఫలిత మిచ్చుదానిని తప్ప నమ (దుం కనపడు 
దానియందు తప ప్ప వ్‌శ్వాస ము౦-చడు. ఇట్టి విచ్చిత స్వభ" 
వియై కూడ ముముక్తునులగు మహానుభావుల మాటవై 
వ శ్వా సముళ₹ేకున్నా స్వార్థ _పేరణతోశాని, పాపభీతితో 
కాని దై వధ్యానమున కుద్యు కుడగుచన్నాడు, (దైవము 
భకుని పరీశీంచునని పురాణములు చెప్పుచున్నవి. కాని 
భక్త'డే డై వాన్ని పరీవీ స్తున్నాడు. కొన్ని కోర్కెల్మ కె 
కొంత నే ఒపు దై వాన్ని ధ్యాని నాడు. దై వానుగవాము 
కల్లి క్రోరిక్ర నెర-వేరెనా ఆ 'దైవమున్న'్లే. లేదా అతడు 
లేడనియన కొని యూరుకొనడు. దై వమును నిందించి; విమ 
ర్భించి లోకమునకు చెప్పజూశయను,. అట్టి మనుజుని కూడ 
అను గహీంచి సమాభానపరచగల భక సులభుడు, జ 
భువ వానుముంతుడే, 
ల్లో ఆంజనేయ, పూజిత కేత్‌ పూజితా స్పర్వ దేవతాః 

హనుమ న హైమా శక్రో (బహ్ముణాఒపి న వర్ణితుమ్‌। 


iv 
హనుమన హి వును (బహ కూడ నర్శింపజాలడు, 
ఆంజనేయుని పూజించిన సర్వ దేవతలను పూజించినశ్లే. 


హనుమంతుని తన ఇంట ఎవడు (సతినిత్యము 
భ్కితో పూజించునో వాని యింట హనుమత్ప)భావమున 
ఎల్లప్పుడు సంపదలు నిలచును. దీరాయును నందును? 
౧౧ . ఖం 
సర్య,తొ విజయము చేకూరును. ఆంజనేయుని పూజ జరుగు 
ఆ | పదేశమందు మహామారి వరా భూత [గహ 
చాధలుండను. ఇంతకుమించి మానవుడు కోరునచేమి? 
శౌనక సంహితలో ఈవిధముగా తెలుపబడినడి- 


శ్లో! య్మతా_స్తి భోనో నహి తత మాతః 

య్మతాస్తి మోమ్‌ నహి తతి భోగ; 

శ్రీమారు తే సేవన తత్పరాణాం 

భోగశ్చ మో-తుశ్చ కరస్థ్ర వవ॥ 

ఎచ్చట భోగముండునో అచ్చట మోశతముండదు. 

ఎక్క-డ మోాతుముండునో అక్కడ భోగముండదు. కాని 
అంజనేయ పూజాతత్పరులకు మొతము భోగము, మోకము 
కూడా సిద్ధించును. కావున సర్వజనులకు హానుముత్చూజయే 
క_ర్శవ్యము, సర్వ శే'యోడాయకము. హనుమద్భ కులు 
సులభముగా పూజ, స్తో తాదులు చేసుకొనుటకు ఈ చిన్న 
పొత్తము నందించుచున్నాను. దీనిని కరసాధనముగా 
[గ్రహించి అనుదినము హనుమంతు నారాధించి ధన్యులగుదు 
రని ఆ రీతిగా నన్ను కృతకృత్యులను చేయగలరని 
నా విశ్వాసము, 


Vv 


హనుమంతుని శక్తి మవా_త్తరమనది. ఆతని యను 
గవహాము కూడా అట్టి దే! అట్టి యను గహమును పొందు 
టక విజయవంతములై నవి, తళ ఉపాసకులచే నిర్ధారింప 
బడినవి, మహర్టులచే గుర్తింపబడినవి మైన పైప తక 
లన్నియు ఇందీయబడిశవి. హనుమంతుని విషయమున పలు 
వరు (పశ్నించు Et పళ్నలకు సమాభానములగు విషయములు 
అందీయబడినవి. అ సాధ్య సాధకుడగు హనుమంతు నారాధించి 
ఫొందలేనిదిలేదు. భ_క్తితత్సరు తై ఆ స్వామి యన్నుగహ 
మునకు ప్యాతులగుటకు చూపబడిన ఇందలి మార్గ ములను 
సద్వినియోగ ము చేసికొన (వారు Ly హనుమత్స భు 
నకు వందన శతము లర్పించుకొనుచున్నాడను. 


శో నమో౭_ స్తుతే వాయుసు'తొంజ నేయ! 
నమో౭_ స్తులే శ్ర్రీవానుమన శ్రహావభో। 
నమో౭_ స్తుతే వానరపీర! నిత్యం 
నమో౭_ స్తుతే రాఘవ ముఖ్య భక్త ! 


ఇట్లు, 
భక్సవి భేయుడు 
అన్నదానం చిదంబర శాస్త్రి ఎ 


విషయ నరాచిత 

1) ముఖ్య విషయములు 

హానుమజ్ఞననం, జయంతి, పతర సం, కళ్యాణము, 
నివాసము, చిరంజీవి, నామమహివు; హనుమ 
తీకములు; వాగ్దానం, భవివ్యద్భ వ్యా, అవతారములు, 
సిందూర శనివార మంగళవార మాహాోతి రము, శనిపీణా 
నివారకుడు, కదళీవనార్చన, నాగవల్లీ దళార్చన, పంచ 
సంఖ్య; సాలగా)మ, శ్యేశార్కంం; వ 'తార్క ౦0, పంచముఖ 
రూపం, హనుమత్కుండం, _ హనుమ త్ప్రదవీ.ణణములు, 
సుందర కాండ, [గహ వోపశాంతులు, రోగనాశం, వేద 
వాచ్యత, విదేశాలలో హనుమంతుడు శ) పరాశర సంహిత, 
2) ధ్యాన విభాగము 

ఆంజ నేయసు పభాతం, మంగ శాష్టకం, సరంకార 
స శతు ఏఎ౦జయ, పంచముఖ, చతుర్భుజ; వింశతిభుజ, 
(వసన్నాంజనేయ, వీరాంజనేయ, ఆపన్నివారక, రోగహర 
సంతానహనుమత్‌ , స్యప్నాంజ నేయ; సర్వకాల, అభ 
యా౦జ నేయ పరమాతరూపధ్యానాలు , . 
త్ర పారాయణ విభాగము 

హనుమాన్‌ చాలీసా, మాలామంతం హనుమత్‌ 
స్తోతం, స. (శీరామదూతం, * బజరంగ్‌ బాణ్‌, 
హనిమత్‌ొస సూక్తం, 
4) పు పూజా విభాగము 

హనుమత్ప్చూజవిళిష్టత, స్వామి కిష్టమైన పూజా 
Get పూజింపదగినపర్వదినాలు, కలశారాధన, విఘ్నే 
శ్వర పూజ, పూజావిధానం, అహో త్త తరథతనామావళి, 
సువర ఎలొహీత్త రము, సహన)నామములు, , మంతపుస్పము,. 


పితృవందనము 
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పుసనీయలని నా 
కీ వీలిగ మంచి నెంచు నింగిత మిడు సీ 


కర్మ రూ 


[గ 


"ళతారమాంతా. అశ @ 


నారొయణులన్‌ పితరుల నముములంగాలుత న్‌”, 


వతినవి 

రోజు రోజుకూ మంచి అడుగంటిపోతోంది. చెడు 
ఆషేశాన్నంటుతోంది. ఎవరిక కష్టం వచ్చినప్పుడు బారు 
చెడునుగూర్చి నాధ వ్య క్షంచేయటం తప్ప తాము చేసే 
దానిని పరిశీలించుకొనేనారు లేరు. ధర్మా చరణ తక్కువై 
అధరం అనేక రూపాలలో అభివృద్ది అవుతోంది. అందు 
వల్ల నే స్మిదలేచింది మొదలు దురదృష్ట, రమ-లు హృదయ 
వదార' ములు అయిన సంఘటనలే విటున్నాము. దీనంత 
టికీ కారం పాపభీతి లేకపోవటం. చాన్ని గహించకపో గా 
పాపపుణ్యాలు లేవనే పిచారాలు "పెరిగిపోతున్నాయి. ప్రతి 
బారుశక్టికొలది ధార్మిక కృషి చేయవలసిన సమయ మిది. 
వఏఒక్క_ భార్నికసంస్ల్తో సమాజంలోని ఈ దోహాన్నంతనీ 
పోగొట్టలేదు. [పతి ఇల్లూ ఒక ధార్మిక కేందం కావాలి, 
అవకాశమున్న వార్ష ౦లో ఛార్మికపిచారం చేయాలి. 
అందుకే మా సేవ సీంతిగా అందిస్తున్నాము. వ్యక్తి వ్యక్తి 
వద్దకూ _ వెళ్ళి ప్పలేకున్నా పుస్తకరూపంలో అనేక 
వ్యక్పులవద్దకు విషయం అందించవచ్చు కాబట్టి “శ్రీ వానుమ 
దా థ్యాత్సిక కేందం” నుండి ఇట్టి అ ధ్యాత్నిక [పదారాన్ని 
చేయ సంకల్పించాము,. సమాజానికవసర_మైన ముఖ్యమైన 
సేవ యా లెన్నో అందించాలనే | పణాళిక వున్నది. అది 
సోరిచ్చు పోగ” త్సాహమునుబన్లే సాగుతుంది. 

గంధముదణకు శ్రీ) గిరిరాజ శేవగిరిరావుగారు 116/- 
శ్రీం తాతామాహానరానుగారు 100,- శ్రీ) ఎరా రెడ్డి మల్లా 
"రెడ్డిగారు 25,/_లు విరాళముగా ఇచ్చినందుకు వారికీ (గ్రంధ 
ముద్రణలో (పత్యత్ష పరోతు సహాయకులందరకు మా 
కృతజ్ఞతలు, గ్రంధ ప్రకాశకులు 


ఇ” 
ee 
అలాని చేల 





షే 


శ్రీ మహో గణాధిపతయే నమః ॥ 





శ్రీ హనుమ ది షయ సర్య స్యవంం 


కొన్ని ముఖ్య విషయములు 
(శ్రీ హనుమ జ్ఞననం : 


తోశాను గవా కాంతతో, రాతుస సంహోరార్ల ము 
హనుమంతు డుదయి౦వెను. కేసరి భార్యయగు అంజనా దేవికి 
ఫలరూసమున అగ్ని, వాయువుల సహాయమున అందిన శివ 
'తేజస్సువలన జని శ్రంచెను, కావున హనుమంతుడు శేసరీ 
నందనుడు, ఆంజనేయుడు, అగ్నిపు తుడు, సవన సుతుడు, 
శంకర తనయుడు అని కీ ర్హింపబడుచున్నాడు. 


ఈ హనువు జ్ఞయంటతి ఫో 

హనుమంతుడు వై శాఖమాస కృవ్ల పక్షమున శనివార 
మునాడు పూర్యాభా చా నకు! తేమందు వెధృుతి యోగమున 
మధ్యాహ్న సమయమందు కర్కాటకలగ్నాన కొండిన్యనొ త 
మున జన్మించెను, 

ప్త విద్యాభ్యాసము స్త 

శ్రీ హానుమంతుని పరుపు సూర్యుడు. పూర్వ - 

పశ్చ్‌ము పర్వతములు శెంటినై రెండు పాదములు౦చి వేద - 


3 


వేదాంగములు, సకల శాస్త్రములు 'నేర్చను,. వానుమం 
తుడు నవచ్యాకరణవే_త్త. అతనికి తెలియని విద్య "లేదు. _ 


* హనువు త్కేల్యాణము ఈ 
జ్యేష్ట శుద్ధ దశమినాడు గురువగు సూర్యుని ఆజ్ఞపై 
అతని వర్చస్సును సువర్చులగా హనుమంతుడు స్వకరించెను. 
ఆ న్‌ 
నాడే శ్రీ సువర్చలా హనుమ త్క-లారణము. 


(పవర : పానువు౦ంతుడు ; సువర్చల : 
ముత్తాత అంగీరసుడు (బహ త్రి 
“తాత మరీచుడు కశ్యపుడు 
తం్మడి వాయు దేనుడు సూర్యుడు 
గోతం కౌండిన్య కాళ్యప 


% నివాసము * 

'మేరుపషర్యతమునకు నై రుతి దిక్కున గంథమాదన పర్వ 
తము కలదు, ఆ పర్వ్యతమువై వివిధ పుష్పు ఫల పూర్ణ మగు 
వృతములలో ఆనందదాయకవుగు కదళీవనమున రామధ్యాన 
తత్సరుడై హనుమంతు డుండును, 

ఇద చిరంజీవి * 

వాయు బేవుడు' తన కుమారునివై ఇం|దుడు వ్యృజాయు 
ధము (హయోగించుటకు కోపించి లోక మంతట వాయువు 
నుపసంహారించెను, మ్‌ స. ము (బహా శ్రదులు వాయు 
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చేను ననుశయపరోచి హనుమంతునకు వివిధ వరము లిచ్చుచు 
దీర్వాయునును (పసాదించిరి. సంజీవ పర్వతము తెద్చి లక్ష a 
ఇణుని | బతికించచినందుకు వ తపించిన శ్రీ రాముడు హనుమం 
తుని చిరంజీవిగా నాళీ ర్య దె వించెను. ల ధ్యానము 
కూడ అపమృుత్యువును తీ తొలగించునని |పాతః స్మరణ చెప్పు 
యన్నది, 
భో సర్భచేనమయుడు ప 

(బ్రహ్మయే స్టయనుగా హనుమంతుని సర స్థదేవాంశ 
సంభూతునిగా, సర్యచేవమయునిగా చెప్పి అతనిని Pn 
టే 'జేవత లందరూ పూజింపబడిన'ళ్లే యనుచు రాశ్‌స నివా 
రణ_కై (గామ, గామములందు పహానువు దాలయము లేర్పడు 
నని పలికెను. 

ఈ నానముమహీవు * 

బుద్ధి, బలము, కీర్తి, ఛైర్యము, నిర్భయత్వము, అరో 
గత, జాడ్యములు తొలగుట, వాక్సటుతే(ము మున్నగున 
వన్నియు హనువు న్నామస్మరణ నలక చేకూరును. 
శ్లో॥ పవితం హనువమున్నామ - ద్యాదళావృ త్రిమ్మాతతః 

యే సృరంతి జనా సర కార్యసిద్ధి ర వే దృవమను॥ 
య ధి“భిీ్ధ 

శుభాశుభములం౦ దన్నిట పవ్నితవుగు హనుమ న్నావు 
మును" భ_క్షీతత్పరులై. పం డెండునూకన్లు తలచిన కార్యసిద్ధి 
యగునని పరాశర మహాముని 'ెల్పెను. 


కు 


తగ 


ర్‌ 
ఫో హనుమ త్పురివాతము ప్త 

హనుమంతునకు సుషేణుడు ఛ, తము పట్టును, 
"మైందుడు, ద్వివిదుడు చామరములు ధరింతుకు. మాగనుడు 
'బెతృము పట్టుకొని నడచును. గంశబూదనుడు ముందు నడ 
చుచు వంశ శక్తీ ర రృనము చేయును. ద్వివిదుడు వివిధ స్తో తములు 
చేయు చుండును. సవసుడు పాదుకలను పట్టుకొని సజ 
తుని పాదసేవన మొనర్చును,. వృద్ధుడగు జాం ఏనంతుడు 
సీతినూర్త ము చెల్పును హితము జెప్పుచు మం|తాంగము 
చెరపుచుండును. సంకటము లన్నింటిని పో నడచుచు వెడలు 
హనుమంతుని గబామాది |పముఖు లందరు అనుగమి౦తుకు, 
హనుమంతుని నాహానము ఒంట. 


చక్క_గా అలంకరించిన దానినై అతడు సంపాసరోనర 
 పాంతమున విహారిం-చుచుండును. 
ష్‌ 


%* హనుమ ద్దశ వరులు * 


1. గవాక్షుడు 2. శరభుడు రీ. నీలుడు 4. గవయుడు 
5. గంధమాదనుడు రీ. నలుడు 7. గజుడు రి, | పహస్తుడు 
9. దర్భరుడు 10. వేగవంతుడు. 


ఈ దశవికులు పూర్యముఖమున రత్సకులుగ నుందురు. 
షః అష్ట మహాోబలులు * 


1. బుషభోడు 2. సుముఖుడు. లీ, పృథుడు 4, దధి 
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ముఖుడు క, జో్యోతిర్నుఖుడు 6. సంపాతి 7. రుం ధ। గీవ్రుడు 
ర. శేసరి. 


ఈ నుహాబలులు ఐదు లతల కకివీరులతో దవ్నీణ తీర 
మున నుందురు. 


%* వంచ వారి శేస్టులు 3 


1. మరీచి, 2. శేసర్కి కి. రంభోడు 4. తరణుండు 
5, నోముఖుండు. 


ఈ వానర శేనులు పదునాలుగు వేల కపివీరుల గొని 
వళి వు తీరమున నుందురు. 


ఫో ర్రన్సి విక్రమ చతుష్టయం క 
1. సువేవుండు 2. క క్రీ, విద్యుద్దంద్షు డు 
4. శతబలి. 


ఈ పర్శాకమ శాలురు తొవ్వ్మిది వేల నానర వీరులతో 
ఉత్తర తీరమున రత్సకులుగ నుందురు. 
ఈ*  పానుముత్పీశఠశములు * 


తా కుండినం నాము నగరం-శ్ర్రిభ్మదం, కుశతర్పుణం 
పంపాతీరం, చం దకోణం-కాంభోజం, గంధనూదనమ్‌॥ 

క్లా! (బహ్మావ ర్తపురం చైవ-నై మిశారణ్యమేవ చ 
సుందరం నగరంచై వ-రమ్యం (శ్రీ హనుమ త్పురమ్‌॥ 
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న్లో | వ'తాని వాయుపు స్య-పుణ్యస్థానాని నిత్యశః 

యస్స్మరే తాత రు యుభు కం ము కించ విందతి॥ 

ఈ పదునొకండు పుణ్యస్థానములు హనుమత్పీఠములు, 
ఫీనిని హనుముద్భ కులు దర్శించుట ముఖ్యము. దర్శింపనెంచు 
వారు వె నగరములకు నేడుకల సేస్గ విచారించి వెళ్ళనగును. 
(పతి ఉదయము -ఈ పుణ్య స్థలములను గరిట కూడ భుక్తై 
ముక్తి | పదము. 
* పహానువముంతుని వాగ్రానము 3 

న్లో ఐహికేము చ కార్యేషు-మహాపత్సు చ సర్వదా 

నైవ యోజ్యూ రాను మం|తీః- కేవలం మాశసాధకః 

ఐహిశే స మనుుపా_స్తే మాం స్మరే [దామ సేనకమ్‌। 

అని హానుముంతుడు తానుగా రావు రహస్యోప 

నిష త్తులో చప్పియున్నాడు. పర 'మెట్లున్నను ఐహిక జీవితము 
ముందు చూచుకొనవల గదాయని కలియుగమున కస్టకాల 
మున (ప్రతిఐబారూ కార్యసాధన కోరుచుందురు. అట్టిది కానే 
తప్పక నెరవేర్తునని హనుమంతుడే చెప్పుకొన్నాడు. అతని 
అను గహమునకు పాతులవముగుశు మననంతుు తన రాముని 
గొప్పగా చెప్పుటకే మోతుమును రాముని కోరమనెను తప్ప 
అతడే మోతమార్లమును కూడ మాపునని నవు వచ్చును. 
“శ్రీ మారు తే స్పేవన తత్పరాణాం భోగళ్చ మోశళ కరస 
యేవ” అని శౌనక సంహితా చాక్య మే (పమాణము. 
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ఈ పొగిడిన వరిాడి సామి ఫే 


పహానువుంతునిలో ఒక విశేవముంది. అతసిశ క్రీ, 


అతనికి తెలియదు. అది శాషము. ఇతరులు పొగిడిన కొలది 
తిన శక్తి చూవుచుండును. అన్నే జాంబవదాదులు పొగిడి 


పొగిడి అతనిని పెంచి "పెంచి సము; దమును లంఘించిశంతగా 
చేసిం. కావున మనము హా నుముంతు నెంతగా పొగిడినా 
అంతగా సంతోపీంచీ మనల నను గహింపగలండు. మనము 
మైమరచి అతనిని భజించగల్టిన అతడు మైమరచి వరముల 
కురిపించి మన లను కష్ట సము దమును దాటింపగలడు. కావున 


శ _కియు క్రులన్ని టిని కి లో రంగరించి స్వామి కృష నందు 
దురు గాక ! 


హనుమంతుడు రాముని కోక్కె_సై ఆతని 
' తెచ్చుటకు (బహ శ్రలోకమునకు "నెడలి ము దికనియనని 

(బహ్మవై కోపించి విశ్వరూపము కు, ఆ so 
రూపముజూచచి (ఒహ త. నడలగా అ 
ము! దిక నిచ్చెను. దానిని సీతారాముల కందించి సంణోవ. 
సరచెను. అప్పుడు (పస్తాననశమున (బ హృలోకము తేనకో 
మిక్కి-లి ఆనందము కల్తించినట్లు కెక్పెను. అనేకరీతుల తశ 
కానందము కల్పించిన tes రాముడు హనుమంతునకు 


(బవ్బాలో కాధిపత్యము నన్నుగ హి౦చెను. (పతి కల్పమున 
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ఒకొ్క_-క,- అంశము "'వొప్పున (బహ్మ్మరూపమందుచు భవి 
ప్యుత్క_ల్పముల ఆతడు (బహస్మయగును, 
క అవతారములు సో 
| పసన్నా ౦జనేయ, వఏరాంజనేయ,* అభయాంజనేయ, 
పంచ జ ద్యవ'తారములు అనేకములున్నవి. 
అందు ముఖ్యములై న తొమి గది ఆయాభ శృలచే ఆరాధింప 
బడినవి. నానిని నవావతారములందురు. 1. (పసన్నాంజ 
నేయావళతారము, 2. ఏరాంజనేయానతారము లి. వింశతి 
భుజూవతారము 4. సంచముఖాంజనేయాన'తారము, 5. అష్టా 
దశభుజూవతారము 6, సువర్చులా౦జ నేయా వతారము గ 
చతుర్భుజావ'కారము 8, ద్వా తింశ ద్భుజావ'తారము 
9. వానరరూపాన తారము 


౫ సిందూరము- తె లాఖిపేకము * 


ఒక వుంగళనారదినమున ఆకలిగొన్న పహానుమం 
తుడు సీతామతల్లి నేమయిన వెట్టుమని ష్‌? నిరీశీంచు 
చుండెను. ఆమె స్నానము. చేసివచ్చి “తిలకధారణ 'మొనర్ఫ్సు 
కోని పాపట సిందూరము నుంచుకొనెను. వానువుంతు డా 
సిందూర ముందుకని | పశ్నింప నాము, దీనివలన నా సామికి 
ఆయుర్యృద్ధియగుననెను, సిందూర ధారణచే స్వామికి ఆయు 
రగ్భద్దియగునని విన్న హనుమంతుడు వెంటనే వెడలి యొడ 

2) 
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లంతా సిందూరవములముకోని సభకువచె ఎను, అతనిని చూచి 
సభ్యులందను నీమగ్గజుడి నవ్యిరి, కారణమడిగిన “రామునకు 
నసోకత్వంతము ఆ యుర్చ్భృద్ధి కలగనలెనని యొడలంతటపూసు 
'కొంటివశగా యధా © ఏిషయముతటిగి, హానుమంతుని సరళ 
భావమునకు మునే “మంగళ వారమునాడు నాకనన్య | | వీత్రి 
పాతుడప హాసుముంతు శ శకెవ్యరు తే లము, సిందూరము 
పూయుదురో వారికి నేను  పనన్నుడనై 'వారికోరికలు 
సీం దను” అని | పకటించెను. కొన వూనుచుంతునకు సీందూ 
రము ప్లూయుట, విశేవము. 


హనుమ దుపాసనా కల్చ్ప[దుమంలో ఆపసన్ని వార 
కారం హనుమంతునకు "తే లాభిషేశము క క_ర్తన్యముగా చెప్ప 
QQ... 
బడినది. అందుకే తె లమి (శిత సించూర'లేపనము ముఖ్యముగా 
చెప్పబడినది, 


ఈ* మంగళవార విశిష్టత క్త 


వె గాథయంతయు మంగళవార విశిస్రతక్షు నిదర J 
నము. కావున మంగళచవారమున హానుముంతున కభి"ఘేక 
మొనర్చి సిందూర త్రైలలేషన 'మొనర్చృవలెను,. మంగళవార 
మున హనుమంతుని పూజంచీ అరటిపండు నె నైవేద్యము చెట్టు 
వారిని “తాననుగహీింతునని సీతాడేవి చెప్పెను, Et పత్తి 
మంగళవారము సీతాదేవి వానుమంకుని సపూజించుచు 
కష్టముల పోగొట్టుకో నెడిది.. 


1 


అజాయ. 


Tl 
ఈ* భనివార మాహాత్మ్యము ఫ్లో 


వహాసువముంతుడు శనివారము నాడు పుట్టుట వలన (పతి 
శనివారము హా నుముత్పర్వ్యదినము,. నాడు ఆతనిని విశేషము 
పూజించిశను , ఏక భుక్త సూచరించినను అత డన్నుగహిం 
చును. (పతి శనివారము రాజు శేష్టుడగు భరతుడు వాను 
మంతుని పూజించుచు ఎన'వేని పరాక్రమ మందగల్లను. శని 
చారమున భక్తితో వానువు తాల గానుమును | _పత్యేకముగ 
పూజింతురు. పానువుంతున కిష్టమగు శనినారమున అట్లు 
పూజించుట వలన హనుమంతు డను[గహించి కోరికల దీరు y 
నని పరాశకులచారు తెల్సిరి, 

* శనిపీడా నినారకోడు * 

|గవాచారము చాఫండక బాధపడునా శెందరో 
యుందురు, అందునా ముఖ్యముగా నని పీడితు 'లెక్కువ. 
అత'జే నిసర్హ వాషిగా చాల కాలము బాధించువాడు, వానువు 
దారాధకులకు శని బాధయుండదు. ఒకప్పుడు శని హానుమం 
తుని పట్టనెంచి అకని కోపముశక గురినుయ్యెను .. అచే 
సమయమున సతు |వదత్నీణము చేయనున్న హనుమంతుడు 
కనిని తోకతో చ ట్రీ వెనుక _వేలాడుచుండగా ఈడ్సుకొనుచు 
జీతు (పదవీణము జేయుటతో శనియొడలు హూనమై జేవా 
వుంతయు పుండ్లు పడగా వాన మంతుని శరణుజొచ్చెను. 
అంత హనుమంతుడు తన భ్రక్రల శాశులయందు (వవేళించి 


1z 
నప్పుడు వారిని భాధింపవలదని శొసించీ నదలెకు. ఆ చేరా 
బాధను భరింసజాలక శని చేవామంతేట _తెలము నలదుకోన 
జొచ్చెను. అందుననే శని. 'తెలాఖీిపేకము కోరుచుండును, 
కావున హనుమంతుని సేవించువారికి శనిపీడ యుండదు. 
* కదళీవనార్చన త్తు 

నో కదళీ నన మధ్యస్థం-పూజయే ద్యః కపీశ (రం 

తస్య పుణ్యఫలం (పోక కం-గుణితం కోటిసంఖ్యయా॥ 

హనువమత్ప్చూజ అరటితోటలో చే! సినచో అది కోటిరెట్ల 

ఫలితము నిచ్చును. అరటి పూలతోను అరటి అ కుం 
తోను, అరటి పం శ్లతోను అఫ్ట్రో త తరశత సహ సనావు పూజలు 
వేయుట వానికి మిక్కిలి ఇష్టము, అరటిపండ్లు నివేదవచేయుట 
కూడ్యా పీతిపా తము. హనువత్పూజకాని, యం(తారాధనము 
కాని _ హవృదయముకాని, హనుమత్క_వచము "కాని 
మంతముకాని కదళీవనమున జపించాట విశేష ఫలమిచు i 
సర్వకార్యములు సిద్దింిచునుః 
న్లో! ఆవ_ర్హయన్‌ (తివారంతు కదళీవన మధ్యగః 

అన్య! తే వత నావా స కోట్యాన్య త్తి ఫలం లభేత్‌ ॥ 

అరటితోటల మధ్య ముమ్మారు మంత్రము జపించిన 

అది ఇతరచోట్ల వందల,కో ట్లసార్లు జవించినఫలితమునిచ్చు ను. 
(ఇంకను విశేషములు * పూజా విధానమున "తెలుపబడినవి ,) 
కాన హానుముద్భ_కులు అరటి తోటను ెంచుకోని మధ్య 
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భాగము హనుమంతునకు, తనకు చిన్నపీఠము లేర్పరచుకొొని 
అర్చన సేయదగు , 
* నాగవల్లీ దళార్చన * 

హనుమంతునకు తములపాకులతో పూజ ఇష్టము. 
యథాశ క్షిగా సహస నామార్చన అస్టోత్తరశతము 
చేయుటయేకాక ఐదుఆకులు సమర్సించినను సంతో పి.0చువు, 
యథానకొశముగా పూలన్‌ తములపాకులతో సామి 
నాిరాధించనగును. 

* పంచ “సంఖ్య % 

హనుమంతు కైదు సంఖ్య ఇష్టము, కావున హనుమ 
(త్చితి కొణ్మకై షృత్తు పఫపుష్పు, ఫల, తాంబూలాదులనుు, అప్ప 
ములను పంచ సంఖ్యతో సమర్చింపశగు ౯+ (వదవ్నీణ నమ 
స్కారములు కూడ ఐదేసి చేయుట మంచిది, హన మరీ 
తికె దానములు కూడ సంచ సంఖ్యలో నే చేయనగు మ, 

స్తో హనుమ'త్చాల గావుము స్త 

హనుమాత్సాలగామ పూజ విశేషముగా అకు! హా 
"కార 'సాల| గామము గుర్తించి దాని పదిల పరచుకొని 
యారాధించు కొననుసను, హానుమిత్సొల (గామము శిరస్సు 
యొక్క- కుడివైపు పెద్ద నర్తులాశారపు చకముతో కూడి 
యు౦డువు. ఎడమ నెపున బాణపు డెబ్బతోో హేయ పడిన 
ఆవుగిట్ల'వంటి లోతసభాగము క లియుం౦డును, సూత ుపంజ 


14 
SS Tess ts కూడి అనేక 
నీశిరములు jp సూత్ముమగ ధనూేోఖ కల్రీియుండును, 
భాగమున అ (క్రద్యయముకల్లి 


ముఖ 
సూత మగు 'తామరప్పప్పు 
ముతో నున్న ఈ సాల గామము మంత స్వరూపమై జమ లకు 
సర సౌభాగ్యములిచ్చు పురుజో_త్తమం 

మాన 


మందను హామమంతుబి 
రూపము, సాల? గామములందిది మంతము. 


* శ్వే'తార్కం౦-శ'తార్క.ం౦ ఖు 


హనుమంతునకు “తెల్లజిల్లేడు చాల ముఖ్యమైనది. 
వం దేండ్లు (బతికిన తెల్ల జిల్లేడు మూలమువైై హన మంతుని 
ఆకార మేర్పడునని, దానినర్చించుట విశేషమని చెప్పుదురు. 
గాణపత్యమునకూడ ఇట్టినిధానముకలదు. అట్టి శ్వేతార్క 
శతార్క. హుహు సంపాదించిన న 
తెల్లజి నడు “వేరు ఇక్కుతో హానామంతుని వేయించి పూజిం 
చుట విశేషము. అట్టుచేయిం-చి కదళీననమున ఆ పతిమును 

జిం-చిన సత్వరము హానుమంతు డను! గహించుకు, 


* పంచముఖ వహాఖము, దోషము ఈ 


పరచముపాంజనేయుకో పూర్వముఖము నోశరము 
దవీణము నారసింవాము పకి పమము. గారుడ ముఖము, 
ఆ_ర్రరమున నరాసాముఖము, ఉోర్థ్య్యమున అశ్య్వముఖము.- 
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¥ హానుమ లేళ్వరుండు క్లో 
శివోర్చునాతత్పరుడగు రావణుని సంహరించినదోపము 
పోనొట్టుకొనుటక్షై (శ్రీ రామాచం దుండు సమ్నుదషవొద్డున నే 
శివలింగమును (పతిస్ట్రంపనెంచి లింగమును తెచ్చుటకె 
హానుముంతుని “కాశికి పంచెను ముహూ ర్హము చాటకుండు 
టకై సీతాదేవిచే చేయబడిన సై కతలింగమును | పతిష్టించెను. 
బ్రంతలో వచ్చిక హానుమంతుడు తనకు“లిన ఆశొ భంగ మునకు 
చింతించ, దాసి నొతని వే | పతిస్థింపజే"సెను, రామునిచే (పతి 
ఫ్రీంపబడిన లింగమే రామేశ్వరము అవర ఠా మేశ్యర 
వ్నేతము, హనుమంతుడు “కాళ్సీ వుండి తెచ్చిన లింగమునే 
సానుమ లేళ్ల పరుడందుర్యు హనుమ లేశ ర దర్శనము చేయకుళ్న 
రామేశ్వర యాత ప్యూర్తిశాదని హనువు లేశ్యర దర్శన 
చువశ్యమరి 'రాముర డన్నుగహించెను. హానుమ తెళ్య పని 

సహజమ.గా విశ పనాధథుడని అన్సట చెప్పుదురు, 

ష్ణ హానుమే త్కుుండము % 
'రా'మేశ్యరమున'నే 'రామేశ్యరాలయమునకు సుమారు 
మూడు ఫర్త్లాంగసల చూరమున హనుమతు,.ండము కలను, 
స్కా-ంచ పురాణమున దీని న్రైభవము చాలా గొప్పగా 
చెప్పబడినది, అదియు హనువు న్నిత్య నివాస మగు గంధ 
మాడన పర్వత | పచేశము. హనువు చ్కుండము అ్ఫ్స తు 


3 
జ 


లకు ప్ముత్మవదమిని ధర్మ సఖోపాఖ్యాశము చాటుచున్నద 
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ee పు త వదవాుని పు! & తవంతులకు ౦ప త్పదవమని నరు 
సరా భీస్ట దాయక మని చెప్పబడుచున్నది. వానుమంతుడు 
చేర నిర్మించిన హనుమత్కు_౦డమున స్నానమాడి. “పుస 
తులనసుట హనువమద్భృక్తు లకర ర్వవ్యం. కొద్దిదూరముండుటవలన 
వంజాలు యా్మాతికులకు పాతు. దర్శన భాగము 
కల్టింపరు. కాన [పయత్నపూర్వకముగ అడిగి “తెలిసికొని 
రామేశగరయా। తికులు హనుమతుంఢాన స్వానమూడద'సను 

ఆ 1వదేశమున రనాదారికి ఒక వైపున ఇసు? చాల 
తెల్లగాను, "శతాక నె వైపున మిక్కిలి ఎజ్జగాను ఉండుట 


గవునింపవచ్చును. ఆ ఎజ్జని భాభాగముకు హనుమంతుడు 
సై కతలింగమినువె వికలింపజూ-చినప ప్పుడు ర కృసి _క్షమైెనదానినిగా 
చెప్పుదురు. 


EES 


వానుమ|త్పదశ్నీ ఇములు 

భూత, చేతపిశాచాది బాధలు తొలగుటకు రోగ 
ములు, ఎట్టిక వ్రమ్బులైన తొలగుటకు, అభీష్ట సిద్ధికి ఆంజనేయ 
(వదవ్నేణములు సు పసిద్దములు. అనేకులు ఆ (| పదన్నీణముల 
వలశ గత 'ఎ్రతొన్టిల సదున్నా్నారు. (వదవీణమ' లకునియమ ములు 
ముఖ్యములు . -దేవాలయనుశందుకాని, లేదా హనుమంతుని 
యంత్ర మును "వేయించుకొని దానిచుట్టు ఇంటి వద్దనైన 
పిదవ్స్‌ ణము చేయనచ్చును, గణనమునకై పసుపుకొము డల 
వాడుట కేయము. మిరియములు 'ఉ|గవిషయములు కాన 
పసుపుకెము_లే వాడుటమంచిద్చి పుజ్వ్బూదికముము; వక్క-లను 

ఆశకు తీసికొని గణనచేయవచ్చును. 
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“ నీనా హూనువున్‌ జయహానుమన్‌ జయజయ హనుమన్‌” 


1 ఆంజనేయం మహావీరం బగస్మవిముశి నాత్శకం 
రుణార్క_పభం శాంతం రామదూతం-నమామ్యుహమ్‌। 


GA 


న్లో మర్క_కుశ మహోతా తహ సర్వశ్‌ క వినాశన 
శత) క్పంవార నూంరత్ష శియందాపయ-మే ప్రభో!) 


అని పఠించుచు ప్రదటీ,ణములు చేయనలెకు, భక్తి 
కల శోతులుజోడించుకొ నిగ ణ-ముకకువపకరి౨-ను పుషప్పూ 
ది“మును చేతియందుంచుకోని నము లై పరుణులిడక ప్రద 
చ్నీణలు చేయవలెను. మధ్యలో సూటాడలాదు, స్నానా 
దికము నిర్వహించి శుచులై చేయవలెను, నూట ఎనిమిది 
, శ కిలేనినా రందు సగముకాని, ఇంకను థి హీను 
ల సగమెన చే చెయ, వచ్చును, అల్లు శక్తి ననుసరం-చి శలుబది 
ఐదు దినములు కాని, వసన వియొచ్క దిశములుకాని, అశీ 
వ్రము ప ఏబలవుగుచో బహు. దినములు బహు ని.కుముయులు 
కప్పక వాటింపనిఫను. అ స్ట ము ద్ర వ 
చేయవచ్చును. ము కలవారు 
లు న. 
ములు చేయనుగను. నా శక్రుతైశచో తము కొ CE న 


"హోత్రనయి నా మేయి: దిషన: చున, పీదశ్నీ రవము వ. సుం 
బింటియం_ై న చో దీపారాధన చేసికొని వేయుదుప,. జీ 


Pa 


లయమం౦దయిన దీపారా శన చేసికొని చేదా "దెస నికడయు క్ను 


గ ఫ్‌ థి) ష్‌ J 
శ) 


1 చ 
౧౫కు ముగా సే J న్‌ా 


ల) 
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దీపారాథనయందు “తే లమువేసి నమస్క్మ-రించుకో ని ఆరంభింప 
నను. నిత్యము శిరస్నానము “_ర్హన్యము. పిదఃక్నీ ణములు 
సూ_ర్తియైన పిదప “మయాకృశతే చేళి; పిదవీ,గై? 
శ) సువర్చలా సచపుత సానునూన్‌ సుప్రీత స్సుషిసనో్ను 
వరదో భూత్వా మమాభీష్ట సిద్ధిం దదాతు” అని జలమును 
ఏడువవలెను, 


-చేచాలయమునందు చేయనివారు స్వామి యంత 
మును అశ ఏళ నురాలమునకాని, కదళీ మూలమునకాని, 
పరాెరేడు ఉసిరి లేదా తులసి చెల్టు ముదటనయినాో కాని, 
లేక తము యింట పరిశుద్ధ ప్రదేశమున కాని యంత )మునుంచి 
పీదఖ్నీణములు జేయనునను. 


పిదశ్నీణములు చేయుకౌలమున . “బ్ర పాలసు, 
అధశృయ్య, నిత్యము “దేవపూజ, .మొనవితం ఏకభు శ్ర 
నియమము కోపముపీడుట, టై వము మెడ అచంచల భక్‌ 
నంన్నగునవి ముఖ్య నియమములు. ఇబంది) య విికొరముల 
కవకాశమాయక మృదు నెనవి, కోద్దిసూత ము వేడికలవి, 
ఇ₹ా ఫగ వండినవి యో సాత్విక పదార్రములను లఘునుగ 
భుజింపనగును, భక్తిలోషము తగదు. శక్తివంచన కూడదు, 
అశ కులు యభఛాశ క్రి నియమములు పాటించి స్యామ్‌ యను 
గవాముకు పాతు)లు గానచ్చును. 


దశ్నీణాభిముఖుడై న హనుమంతుడు శ క్రి వంతుడుగా 
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పెద్దలు చెస్పాదును. అట్టి స్వామి నారాధించి నిర్వహించుట 
గి బి 
సద ఫల సూయవచ్చు. 


౫% సుందర కాండ * 
శ్రీవమచ్యాల్ని! రాహాయణాంతర్షత మైన సుందరకాండ 
భ' కులపాలిటి కల్పవృకుమశ్న అపిశ యో క్రి కాదు, అనాదిగా 
నెట్టి యఖీష్టముతోనయిన సుందరకాండ పారాయణ మొనర్చి 
సోర్కెలను నెరవేరక్చుకొనుచున్నాను. పారాయణమునంద నేక 
విధానములు కలను. గ్రంథ విస్తరణ భీతిచే వాటినన్నిటి 
నిచ్చట వమ కః కార్యసిద్ధి వ స నీ'వా-చికచాభా 
నివారణ , బంధవిము క్రి , దుస్సష్ననాశ, శోకనాథ రాజ్య 
లాభ, 'తాపతే య నివారణ, సంపతు ఎఖాదుల నన్నుతన 
అనంతేయులిఫ ఫలితములను -భ కులు సుందరకాండ పారాయణ 
వలన పొందుచున్నారు. పారాయణము స్వయముగా చేసికొన 
నచ్చుకు లేదా వేరొం పరిచే చేయించనచ్చును. సుందరకాండ 
మొ త్తమేకాక పృతిసర్ల పితిశ్లో కము క కూడ పతే తక 
కల్లి "అనుగివాశారునై యున్నవి, సుందరకోండయొక్క_ 
సర్భఫలికేముల 'దెల్పుట అసాధ్యము కాన నూనన్స లనుభ 
వించు దుఃఖములకు తరుణొపానాముగా కొన్నిదోవు 
శాంతులు నూత సము తేలుపబడుచున్న వి. 


“¥ గ్రహదోష. శాంతులు * 
నిగ ౧ /హము మహ గ్రశయందుకాని న అంత ర్హశయందు 


న్న 
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కొని గోచారమునగాని కపషక్షా యున్నచో పాను 


a) 
వముంతుడు బహో త్రుమునుండి వివ ముకు డై న గాథకల సుందర 
“కొండ శరిన సర అరిరపవ అను, 
48వ సస పారాయణ "మొనర్చు-వో | పతి శనినారము 
టు 
హనుమంతునకు రుుదసూ_కృముతో _తెలాభిపేక 'మొనర్ప 
వలెను. గల్ల వంకాయలు డదానమాయవలెను. ఈ రీతిగ 


[ 


దోపముక్న౦తకాలము కాని, అశక్తులు కనీస మైదు శని 
నారములై న తె లాభిపేకదానము లొనర్పన లేను. (పతి 
శనివారము అఆన్ఫనేయి అ మామాలు నేయి) 
నువ్వులనూనె, ఆముదము ఈ మూటిని విశవము చేసి 
'రాగిప్నాతలో దీపారాధన చేయవలెను. ఇట్లు చేసిన హను 
మంతు డన్నుగహించి ' శని వోషము పోగొట్టి శుభము 
లొసంసను. 


శని మహర్ష శలో రాహ్యాంతర్ష శ చెడుగనున్న హను 
మంతుడు అత్మ హ్‌ నూరుని సంహరించిన సుందరకాండ 47వ 


నర పారాయణ చేకునతెను. 
ఇ 


శనిమహర్ల శలో శు శాంతరము. చెడుగానున్న న్స్‌త్రా 
డేవి పానుమంతునకు hm నిచ్చిన సుందరకాండ 


లీరివ సప పఠించన లెను. 


అ 


+ 


ఫో చం (దదశొ దోషమునకు * 


చయం దపశా es సుక పశు. , పదోవమున 
aa ౧౧ య్య 


wR. LS రా ఆ హు 
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చందుని పూజించుచు ర్మాతియందు సుందరకాండ ర్‌బ్‌ 
pn 
భర ను పారాయణ “మొొనర్చృవ లెను, 
జి 
ఈ. కుజమహార్చ శలో గుఠక్యంతర దోషమునకు శ 
కుజముహార్ల శయందు గుర్యంతర్ష్ల శ దోవమె యున్న 
ది ఎ ది త 


>» లో 3 2 ets . 
హొనువముంతుడు రావణున కుప దేశ “మొనర్చిన సుందరకాండ 


ర్ర్‌7వ సర్గ ను పారాయణ 'మొనర ఎవ ఆను, 


ఈ* కుజదళథశయందు శు కాంతర వోవషయముకకు * 
కుజమహార్ల శయందు శ కాంతర్ల శదోషముగానున్న. 
స్రీశాజేవి మనుమంతునికొరకు అగ్నిచేవుని | పార్టి ౦చిన 
సుందరకాండ ర్‌కివ సర్ల పారాయణ చేయవలెను, 


9 రాషహుదశలో ను కాంతరదోపవినకు ఫ్లా 
రాహుమహా* శయందు శు కాంత్ను శ దుషమియున్న 
1 టి ' © రి 
భానువుంచతుడు ర) రామునకు చూడామణి నొసంగిశ సుందక 
“కాండ 65వ సక వారా యణ "మొనర్చ్పన లెను, 


ఈ ుకుదశాొ దవోవమునవు * 

గురుమహా క్షశ దోమ్మగ_స్తమైయున్నవో హనుమ. 

తును సము దమును దాటిన నుందరకొండ 1వ స్ట నఠించి 

పారాయణ అనంతఠము  పంచజారతో కూడిన చీలాలను 
నిపేదసెంచవలతను, 


2 
* ౫ఎరుదథలో శేత్యంతర దోషమునకు * 
గురుముహార్ల శయందు శేతంంతర్ల శ చెడుగానున్న 
ది ఏది 


హానుముదాదులు మధువనమును ధగంసముగావించిన కథ కల 
సుందరకాండ 61, 62 సర్టలు పారాయణ చేయవలెను. 


ఈ* బుధ దశా దోవమునకు * 

బుథ దశ పీడగానున్న సీతాదేవి యెదుట |శీరాముని 
హానుమంతుడు వర్ణించిన లీరీవ సర్హను పఠించి పిదప రాముని 
పూజించి రామునకు పులగము నివేదించవ లను. 

బుధ దశయందు కుజాంతర్థశ నష్టదాయకమైయున్న 
నీతా దేవికి శుభశకునములు కల్తీ న సర్గ నారు మారులు 
పఠింపవ లెను. 

బుధ వుహర్ష శయందు శేత్వంత గ్రేశ చెడుగనున్న 
హనుమంతుడు అకోకవనమున సీతాదేవిని నెదకిన 15వ 
సర్గ ను పఠింపవలను, 

* శని దశలో బుధాంతర దోషమునకు * 


శనిమహర్ష లో బుభాంతరము చెడుగానున్న్న హను 
మంతుడు లంకాదవహాన “మొనరి న ర4ీన సర్హ పారాయణము 
చేయవ అను. 


ఈ నుుకదశొా దోషమునకు * 


ను, కదశ చెడుగానున్న. హనుమంతుడు నీతాటేవకి 


షు 


£9 


త ee కథ కల తిరివ సర్గ పఠించి నీతా దేవిని 


ఈ *శేతుదళయందు శు -కాంతర దోషమునకు * 


శేతుమహార్ల న్రయందు శు కాంతరము దోషముగా 
నున్న హనుమంతుడు నీతను జూచిన గాథను రామునకు 
వెప్పిన కథగల సుందరకాండ 65వ స గ్‌ పఠింపవ లెను, 
ప్త ఉన్నాదమునకు శాంతి ఫా 


ఉదయకాలమున మినువుపపును బాగుగా విసిరి 
నూక చేసి అన్నముగావండి (చ్చీ స్వామి చారికీ నివేదన చేసి 
హనుమది( పాదకరమగు సుందరకాండ 18న సర్దను పారా 
యణ వేయనలిను, దానిచే మనస్లిమితము లేకపోవుట, 
దిగులు, పిచ్చి, మున్నగు మానసిక వ్యాధులు తొలగును. 

32 చారి వ్య దోవ. శాంతి * 

చార్మిద్య విచోచనమునక్తై హనుమంతుడు సీతను 

బూచిన సుందరకాండ 15వ సర్ల పారాయణ చేయవలెను, 


తప్పిపో యినవారు చేరుటకు 


తప్పిపోయినవారు, విరోధమందినచారు మరల కలియు 
టకు హనుమంతుడు రామమ్ము[దికను సీతా బేవికిచ్చిన కి6వ' 
సర్లను (తీకాలములందు పఠించి పఠనమునకు ముందు తరు 
చాత కూడ పనస 'లేదా మామిడి ఫలములను లేదా సమ 
కూడిన ఫలములను ని'వేదించవ లెను, 
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ఫ్లో దుస్స్యస్న శాంతి * 
అలో సాక ఇ = | త ఎల్‌ న © 
దుస స్‌ వోవశాం ్‌థ్థము (తీజటా స్యస్న నృ త్రం 
తము కల సుందరకాండ 27వ సర పఠించి శర్క_రను నివే 
దించవ అవు, 


% రోగనాళకుడు హానామంతుడు ఈ 
చిరంజీవిణున హనుమంతుని స రో అకాలవమృుత్యువు 
నుండి కాపాడుతుంది. సంజీవిసీపర్వ తాన్ని తెచ్చిన హను 
మంతుడు అన్నుగహించిన రోగచాభే ఉండదు. రోగబాధ 
సం రథ్నీంపజడుట_కె 
న్లో! హనూవమానంజనీసూనో వాయుప్పులో మహోఒలః 
అకస్మాడాగతోత్సాతం నాశయాశో నమోా౭_ స్తు తే! 
అను శ్లోకమునుగాని, 
బనాప రోగహంరై సబపీరా జపత నిరంతర హనుమతపీరా” 
అను నాకకములనుగాని పలుమాస్గ జపించి రోగముల 
ను౦డి వము క్పులగుచా రచేకులు కలరు, 
* హనుమంతుడు "పద వాచ్యుడు స్త 


-వేదవాచ్యు లై న బె వములనే | పామూణి 'ములుగా 
రా యె ు 

అంగీకరించు వద్ధతులుళ్నవి. ఏలనన అనాది వాక్యము 
(నుతిని మించిన |పమాణము వేరు లేదు. అట్టి చేదమున 


క్ట 


వాడ హన వుంతుచి గహార్చ్వి వలురితుల కలదు. బుక్సం౦ 
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హితలో హనుముత్సరముతై “తెలియు బుక్కు లనేకము 
లున్నవి.  వేదాంతములగు ఉపనిషత్తు లనేకములందు 
క కలదు. అధర్యణ వేదీయమైన హనువు 
తాపసీయా పనివత్‌ పూర్తిగా హనుమత్సరమ్హైయున్నది. 


ఇంకను రామరహస్యోపనివత్తు రామపూర్యో _త్తర 
'తావీన్యువనిషత్తు,  యజుర్వేదీయమైన ముక్తి కోపనివుత్తు 
నంటి వానియందు హనుమత్స మేను ముం౦డుటవ లన 
హానుమం౦తుడు వెదవాచ్యుడగుట స్పష్టము. 


* విచేశాలలో కూడ హనుమంతుడు * 

అనాదిగా అనేక చేశములలో సానుముద్ధ్యజాలు, 
హనుమన్నందిరాలు, హనుమాన్‌ చాలీసానంటి పఠనాలు 
జరుగుచునేయున్నవి. నూరిపస్‌లోని గామములలో, పట్ట 
ణములలో కూడా అనేక నిలయములడై కాపూయవ శ్రముగల 
హను వుత్ప'తాకలు దర్శనమి చచ్చును. పాను సతత బలిన్ట 
మైన ఆకారముల వి|గహములు, త్‌ అనేక షా. 
రములలో కానవచ్చును. థాయ్‌ లండ్‌ , ఒర్మా, కంబోడియా 
లాస్‌, మలేసియాలలోకూడ అనేక తానృలందు హానుమం 
తుడు దర్శనవి-చ్చును. రామాయణ గాధలు విన్నడును. 
కారణాంతేరముల వలన గాధలలో తేడాలు మతము 
కాననగును. థాంయగ్‌లండ్‌, కంబోడియా, లాన్‌, ఇండో 

(4 
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నేసియాలలో శ్రీరామలీల నృత్యనాటికలు (పదర్శింపబడు 
చున్నవి. అందు హనువుంతుడు బానర రూపమున రాముని 
సై నికునిగ, తేజసిగ, ఓజస్విగాకాననగును. కంబోడియాలో 
అంగకోర, ఇండో నపియాలో (పాంబానన్‌, ఛాయ్‌ లాండ్‌ 
బౌద్ధ మందిరాల నోడలవై హనుమంతుని స్వరూపములు 
కానవచ్చును. పనాస భారతీయులు కూడా తమ మందిరము 
లందు హనుమంతుని పతిస్థంచుకొనుచున్నారు. అమురికా, 
ఇంగ్లండు వంటి చేశేములందును భారతీయుల రాకపోకల 
వలన ధార్మిక సంస్థల వలన అనేక 'కానులందు హనుమ 
దిష గహాములు చెలయుచు హానామడారాధనలు జరుగు 
చున్నవి, 
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శ్రీ పరాశర సంహితా 


శ్రీరాముని చరితకు రామాయణముట్లో, | శ్రీకృష్ణ 
చరి తకు భాగవత మెట్రో, శ్రీ హను మచ్చరి తకు పరాశర 
సంహిత అట్టు శరణ్య మైనదిం కాన్రన (పతి భ కుడు తప్పక 
చదివి తకు పాన మద్విమయములన్ని టిని -తెలిసికొననుసను - 
ఆది హనుమద్విషయ సర్వ స్వము. శ) మె _(దామాయణము 
నందున్న దే హనుమంతుని గాథ a ౦దుము. కాని 
అంతకు మీంచిన పవిశేవగాధ 'పఠరాశరసంహిళయంచే కాన 
నగును. అంతేకాక హనువుత్పంబంధమైన మంత భాగము, 
తం, తభాగము, వివిధ స్తోత్రములు, జల _స్హంభన్క అగ్ని _స్హంభన, 
వాయు_స్తంభనాది వేద ఒకటన నేల స్య విషయములు 
అందు 'లవు.[లీ హనుమ క్సేవాసమితి, నత్య!పురం, విజయవాడ 
చా రిప్పటికి ఆ|గంథమును 1రిభాగములు గాము]  దింఛిరి, ఇంకను 
రెండు శెట్టకుపై పైగా ఆ (గ ౦ఫము కలదని కలియు: సుస్ముది, 
ఇంతకాలముగా = వాత పతులలో | (మగ్గు చున్న ఆ విషయమును 
శోధించి సామాను లక క్ర ఖ్‌ మనగునట్లు శనుంసభా వముతో అందిం 
చుట జరుగుచున్నది. శ మళ పాతిన (పతి పశ్నకు 
ఆ (గంకమే ఏ'కెక సమాభాశనము కాగలదు. కొనలేనివారు 
కొనిన వారికడ తీ సికొనియెన తప్పక చదివి పానుమంతుని 
సంపూర్ణ చరిత్రను అనేక విశేషములను ెలిసికొనుట 
ఎ౦తయు నావళ్యముం 

జుమీ న = 





శ్రీ ఆంజనేయ రక్ష - అఖలజగద్భ)త్ష, 
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2. ధ్యాన విభాగము 


జ సుపభాతము . * 
ఫ్లో (శ్రీ ఆం నేయ సు ప్లా ము 


అమల కనకవ రం (వజ్వల "త్ప్చొవకొక్షం 
౯ ' 

సరసిజని భన క్క )౦ సర్వదా సు పసన్నం 

పటుతర ఫఘనగా తం కుండలాలంకృ'తాంగం 

రణజయకరచవాల౦ రావుదూతం నమామి |] 


అంజనా సుపజా వీర పూర్వా ప సంధ్యా (పవర రే 
ఆర్తీ వారి'శార్లూల క్ర ధర్యం దై_వమూహ్ని కం 

ఉ తిష్ట త్రిష హానుమన్‌ ఉ _త్తీఘ విజయ ధ్యజ 

ఉ శ్తిన్ల రవిజా* కాంత అ మంగళం కురు || 


శ్రీరామచం ద చరణాంబుజ మ _త్త భృంగ 
శ్రీరామ మంతేజప శ్రీల భవాబ్ధిపోత 

శ్రీజానకీ హృదయ "ఆ తాప es రే 
ల్లీ, వీర ధీర హనొమన్‌ తవ సు పభాతసు। 


(శ/గామదివ్య చరితామృత సాదలోల 
(శ్రీరామకి౦కర గుణాక్రర దీనబంధో 

శ్రనామభ క్ర జగదేక మహో శౌర్య 
శ్రీ ఏర ధీర వానువున్‌ తవ సు పథాతమె॥ 
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[గవ మతే కపి శేఖర పుణ్యనూ_త్తె 
గీన రాఘవ సమాగమ దివ్యకీ త్తే 
“నీవ వుం తివర శూరకులాగగణ్య 


య 


ర ధీర హనుమన్‌ తీవ సు పభాతమె॥ 


క ర్వ 


క్రీ 


ర్‌ 


జ 


RN 2) 


ER 
సరీ |పియతనూజ సువ,ర్గ చేహ 
| 


) భాస్క రాత్మజ మనోంబుజ చంచరీక 
ఏర ధిర వానుమన్‌' తవ సు వభాతను॥ 


కారి ఛభంజన దయాకర యోగివంద్య 


ee 


erie 


మారుత (పియతనూజ వముహాబలా శ న్‌ 
నాక వందిత పదాంబుజ దండితాంన్‌ 
ఉష్ట్ర్రవాహన సులతణ లవీతాంగ 
(శ్రీ వర ధిర హనుమన్‌ తవ సు పభాతమ్‌। 


(as [1 


పంచాననస్య భవభితిరహస్య రామ 
పాదాబ్ద సే వనపరస్య పరాత్సరస్య 

శ్ర అంజనా (పియసుతస్య సువ గహ స్య 
శ్రీ వర ధీర హనుమన్‌ తవ స్ముపథాతమ్‌॥ 
గంధర్య యత భుజగాధిప కిన్నరాశ్చ 
అదిత్య విశ్వ వసురుద సువర్ర సం౦ంఘూః 
సంకీ_ర్రయంతి తవ దివ్య సునావపం కిం 
శ్రీనీర ధీర వానుమన్‌ తవ సు[పభాతమ్‌। 
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శీ) గాతమిా చ్యవన తుంబుర నానదాతి 
మె; తేయ వ్యాస జనకాది మవార్టి సంభాః 
ర 

గాయంతి హర భరితా _స్తవ దిన్యకీ రిం 


శ్ర్రీవిర ధీర హనుమన్‌ తవ సుపిభాతను। 


భృంగావళీ చ మకరందరసం పిబుడై ఏ 
కూజం తతా ౫ మధురం చరుణాయుధాశ్చ 
చేవాలయే ఘన గభీర సుశంఖఘోషపాః 
సిర్యాంతి ఏరహానుమన్‌ తవ సు పభాత'మె॥ 


పంపాసరోవర సుపుణ్య పవితి తీర్థ 
మాదడదాయ హేవుకలనె లీశ్చ మహరి స సంఘా; 
తి ౦తి త్వ-చచ్చురణపం“జ సవనార్థం 
శ్రీ/వీ5 ధీర హూనువున్‌ తవ సుప్ఫభాతశె। 
శ్రీ సూర్యపుకి9 (పీయనాధ నునో శ్రమూరై 
వాతాత జా కపివీర సుపంగళాక్ష 
సంజీవారాయ రఘు వీళ సుభ_క్రవర్య 

శ్రీ, ఏర ధీర వానుమన్‌ తవ స్ముపభాతమ్‌] 


వం0గళొష్ట కను 


నా కా కృహ్లాయాం౦ నా వుందనాసశే 
పూర్యాభా_దా పభూతాయ మంగళం ,శ్రీహనూమ తే। 
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కరుణారనపూర్ణాయ ఫలాపూప వియాయ చ | 
మాణిక్యహారక ౦ఠాయ మంగళం yg హానూమ సే | 
సువర్చలాకళ తాయ 'చతుర్భుజధరాయ చ | 
ఉష్ట్రారూఢాయ వీరాయ మంగళం శీవానూమే। 
దివ్యమంగళ "దేహాయ పీతాంబరధరాయ చ | 
తప్త కాంచన వర్హాయ మంగళం స్ట్‌ వానూమళతే ॥ 
భి రక్షణ త జానకీ శోకపహోరిణే | 
జ్యల 'క్పావకనేతా)9య మంగళం శీ) వానూమతే। 
పంపాతీరవిహో గాయ సామి (తి [(పాణదాయినే | 
సృష్టికారణభూతాయ మంగళం ళీ వానూమతే | 
రంభావన విహారాయ గంధవూదనవాసినే | 
సర్వరోకె కనాఛాయ మంగళం _శీహనూమతే | 
పంచాననాయ భీమాయ కాలనేమి హరాయ చ 
కాండిన్యగోత జాతాయ మంగళం [శీ హనూమతే 
ధన్యో౭_హంకృత $ త్య హం 

పుణ్యా౭హం వాయుననంద 
అద్య మే సఫలం జన్మ 

భన త్చా దాబ్దనందనాత్‌ [ 
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ఫో హనుమత్స్మరణ 3 


సరంచేవాత శ్రకుడగు హనుమంతుని ఆరాధనకై. 
ముందుముం దనేకవిధనములు చెప్పబడినవి. భక్త సులభుడగు 
హనుమంతుని ఆయా కప్పసుఖములం దొక్క-నూరు 
స్నరించుటకై ఈ (పార్ష నాళ్లోకము లీయబడినవి. [శద్ధతో 
పీని9 పలుమార్లు ధ్యానించి మంత్రము ననుస్టి౦చి అంతట 
ఫలితమునుకూడ పొందవచ్చును. 


ర్ల సర్వకార్య సాధక ధ్యానము ప్త 


న్లో అసాధ్యసాధక స్వామిన్‌ - అసాధ్యం తవ కిం వద 
"రామదూత! కృపాసింధో!- మత్కార్యం సాధయప్రిభో! 


% సర్యాను[గ వా థా స్ద్రనము ఫ్లో 


న్లో బుద్ధి రృలం యతో ధైర్యం 
నిర్భయత్వ వురోగ తా 
అజాడ్యం వాక్పటుత్వంచ 
పహానువుత్చ శ్రరగాద్భవేత్‌ | గో. 


న్లో ఆయుః (జ్ఞా యశో లమ్మీః 
శ)దా పుశకాః సుశీలతా 
ఆరోగ్యం దేహి సౌఖ్యం చ 
కపినాభ నమో స్తు "లే ॥ . 
ల్‌) 
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* శ తుంజమయ భా్యానము స్త్‌ 
న్లో! మర్క_కేశ ! మహోత్సాహ ! 
ag) 
సర్ణశ| తు బవోరక.! 
న|'తూన్‌ సంహర మాం రత్న 
(శ్రియం దాపయ హే (పభ! 


స్తో పంచముఖ ధ్యానము ష్ణ 


శో పంచాస్య మచ్యుతే వునేక విచిత వీర్యం 
(శ్ర శంఖ చక్ర విధృతం కపిరాజవర్యం 
పీతాంబరాది ముక్కుకు రుపశోభి'తాంగం 
వింగాతు. మాద్య మనిశం మనసాస శరామి ॥ 


శ్లో! నందే వానర నారసింహ ఖగరాట్‌ 
' కోడాశ్యవశ్తాంచితం 
నానాలంశరణం (తీపంచనయనం 
దరి రుచా 
హాస్తాభ్రె రసి ఖెట పుస్తక సుధా 
ల కుంభం కుశా దీ హలం 
ఖట్యా౦గం ఫణి భూరుహం దశభుజం 
సర్యారి గ ర్వాపహమ 


శ సువర్చలా హనుమ్మ ధ్యానము స్త 


అ 9 
న్లో || సువర్చలాధిర్టాత వామ భాగం 
వామేతర థం కపిబ్బంద సేవితం 


35 


స్వవాదమూలం భజతాం నరాణాం 
అభీష్టదం శ హానుమంత మోజే 


నుర అనన్య కై ౦కర్య న్‌ా స్త 
శ్లో|| వకోదేవ స్పర్యద | శ్రీ హనూమన్‌ 
ఏకో మంత కీ9వానూను | కశక 
వకా మూరి న్ట్‌ హూనూమ తృ్యరూపా 
చైకం కర్ణ శీ హనూమత్సపర్యా 
*. కో విచార? కులో భయం? * 


శో పహూనువూన్‌ న వువముకావుధుక్‌ 
చింతామణి స్తు హనుమాన్‌-కో విచారః? కుతోభయం? 


స చతుర్భుజ జా న న ఫో 
శ్లో|| వశేనాఒభయదం పేేణ వరదం భోజ్యం పరంచాఒపశే 
అన్యెనావి సువర్చలా కోచయుగం హ_న్వేన సంబి భతః 
కారుణ్యా మృత పూర్ణ లోచనయుగ౦ పీతాంబరాలం కృతం 
రమ్యం వాయుసుతం చతుర్భుజయుతంధ్యా యే 
హనూమత్సభోన్‌।। 
% వింశతిభోజ హనుమధ్యానము ఫో 


శ్లో ఖడ్గం, ఫెటక, భిండి వాల, వరుళుం 
పాశ, (తిళూల, (దుమాన్‌ 
చక్రం, శంఖ, గదా, ఫలాం కుశ, సుభా 
కుంభాన్‌ , హలం, పర్వతం 


36 


టంకం, పు స్తుక, కార్నుకా పం డవురూ 
' నేతాని దివ్యాయుధా 
న్యేవం వింశతి చాహుఖిశ్చ దధతం. 
ధ్యాయే హనూమ (త్పభున్‌।। 


% ప్రసన్నాంజనేయధ్యానము % 


శ్లో ఆంజనేయ మతిపాటలాననం 
కాంచసా। ది కవుసీయ విగ హం 
పారిజాత తరునమూల నాసినం 
భావయామి పవమాన నందనమ్‌ || 


భో ఏరాంజనేయ ధా స్టనము % 


లో మనోజవం నూరుతతుల్య వేగం 
జి లేంది) మయం బుద్ధిమతాం వరిష్టం 
వాతాత జం చానరయూభథ ముఖ్యం 
శ్రీరామదూతం శిరసానమామి 
శ్లో! ఉపా9రూఢ! a సహచర 
స్సు నీవ మి|'తొంజనా 
సూనో! వాయుకుమార'! కేసరి తనూ 
జామాది దై. త్యాంతక ! 
సీతాళో. హరాగ్ని నందన! సుమి 
[౮ సంభవ (వాణద ! 
ఫ్రఖీమ గజ! శంభుపు త! వానుము 
న్పంచాస్య తుభ్యం నమః! 
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ఫ్లో ఆపన్ని వారక ధ్యానము ప్ల 


ల్లో ఈల్ల ౦ఘ్య సింధో స్పలిలం సలీలం 
య శ్మోకవహ్ని౦ జనకాత ఉజాయాః 
ఆదాయ ేనై న దదాహ లంకాం 


నమామి తం (పాంజలి "రాంజ నేయు || 
వ్ల సరాషంగరతక ధ్యానము % 


క్లో ఆపాదవు స్తకం పాతు రామదూతో చుహాబలః 
'పూశ్వే నానర 5 వరో నమూ నూెగ్నే య్యాంతు| తియా ంతక కృత్‌ 
దీ జే సత లహ స్వ ఎనెర్భతా థం గణనాయక; 
వారుణ్యాందిశి మా మవ్యా తగవకో హరీశ్వరః 
ము wo) క 


వాయవ్య్యాం బే రవముఖః కాబర్యాం పాతుమాం సదా 
పహ. నిత్య మాశానా్యం 

రు దరూ పధ్భత్‌ 
ఊర ర గస పఫహాయాననః పాతు- 
అధః శేపముఖ స్తథా 
రామాస్యః పాతు సర్వ తే 
సామ్యరూపీ వముహాభుజః ॥ 


ఫ్లో రోగహరాంజ నేయభ్యానము స్తో 
నో స నివారయ 


(ప్రసీద సుమహోబా హో. (తాయస్వ హరిస త్తమ॥ 
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* యోగాంజనేయ ధ్యానము ఈ 


శ్లో॥ నా మేజానుని వామబాహు మపరంజ్ఞానాఖ ముద్రాన్యితం 

హృశథేశే “లయన్నుతో మునిగతై రధ్యాత త ల్యేవణం 
ఆసీనః కదళ్లీవచే మణిమయే చాలార్క-కోటి పభః 

ధ్యాయ నహ పరం కరోతు మనసా శుద్ధిం హనూమాక్షమ 


* సం'తానవానుమద్ధ్యానము % 
న్డ్‌ అంజనాసుత! దేవేశ! శేసరి పియనందన! 
"దేహి మే తనయం శీఘ)ం-సర్వభాగ్య నిధిం పిభో క్ష్‌ 
న్లో పా)లేయ ద్యుతి వింబకోటిరుచిర (వస్ఫర్థి జేహాపిభం 
భాస్య[దత్నకి రీట మండలమణి వాషకీర గండస్ల లం 


౯ 
వామే న్యాధిభి కావధం నిగళభిన్నం తత్క_ శే దవ్నీణే 
బృ భాణం పహానా మంతేముజ్జ ల తటతో-టి పభంసం| జయే 


స నవావతారభ్య్యానము స 


శ్లో! ఆద్యః | పససన్న వానుమాన్‌-ది౧తీయో వీరమారుతిః 
hf) ( టు | నీ 
. తృతీయో వింశతిభుజః చతుర్భః పంచవక్క్‌)కః 
పంచ మో2_ స్టాదశభుజః-శరణ్య స్సర్వ చేహినాం 
సువర్పలాపతి వ్షష్షః-స_ప్పమ స్తు చతుర్భుజః 
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అష్టమః కధ్గితః (శ్రీమాన్‌-ద్వా| త్రింశద్భుజమం౦డలః 
నవమో వానరాశకారః-ఇ త్యేవం నవరూపధ్బత్‌ 
'సానుమాన్‌ పాతు మాం నిత్యం-సర్భసంప| త్స దాయ 1౯ 


స్త తి) కాలథ్యానము ఫి 
(పొతః స్టృరణ : 


(పాతఃస్టృరామి హానుమంతే మనంతపీర్యం 
శ్రీరామచంద్ర చరణాంబుజ చంచరీకం 
లంకాపురీదవాన నందిత చేవబ్బందం 
సర్వార్థ సడ సదనం [é పధితపంభా వను! 


మాధ్యాహ్నిక స్మరణ - 


మాధ్యం నమూమి నృజినార్థ వ తారకే కా- 

'ారం శరణ్య ముదితానుపము | పభానం 

నీతా౭_౭_థిసింధు పరిశో షణ కర దతం 

వందారుకల్చతరు నువ్యయ హా 
సాయంస్మృరణము : 1 


"సాయం భజామి శరణోపశ్ళ 'తాఖలార్షి- 
'పుంబ| ప్రణాశన విధా (పదిత పతాపం 
, అతూంతకం సకలరాశసవంశ ధూమ- 
' శేతుం ప్రమోదిత విదేహసుతం దయాలుమ్‌॥ 
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# వానుమత్స )దవీ, ణ థ్యానము 3 


“శ్రీ హనుమన్‌ జయసానుమన్‌ జయ జయ వానుమన్‌” 
శ్లో ఆంజనేయం మహావీరం-| బవా శ్రవిష్షు వివాత శం 
తరుణార్క-[పభం శాంతం-'రావుదూతం నమామ్యహమ్‌ 


శో మర్క_'కుశ మహో త్సాహ-సర్యశోక వినాశన 
శ తూన్సంహర మాంరతు-శి) మం దాపయ మే (ప్రభో! 


గ 


* సమస్కాార ధ్యానము * 
శ్లో! నను స్తే స్తు మహావీర నమ స్తే వాయునంధన, 
విలోక్య కృపయా నిత్యం |'తాహి నూం భక్త వత్సల! 
స స్వప్వాం౦జనేయ ధ్యానము స్‌ 


*ా;| సమాగతానాగత వర్తమాన 
వృత్తాంత విజ్ఞానభరా త్త )లోక్యాః 
దూర శుతిం దూర గతి సృదృష్టం 
సుప్నే హనూనూన్‌ మమ దేహి నిత్యమే || 


హ్త గ చై rele 0 
(పయాణాది సర్వకాల ధ్యానము ¥ 


శో హానుమా నంజనాసూనుః-వాయుపుతో ) మహోబలః 
అదం అగో అ ౨ కా క్‌ 1 
రామేష్టః ఫల్లు ణసఖా-పింగాతు 2. నితే) విక మః | 
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శ్లో|| ఉదధికమణ _క్పైవ-సీతాశోకవినాశనః 
లక్షుణ పాణదాతాొ చ-దశగ్గ)వస్య దర్పహే।। 
శో ఏవం ద్యాదశనామాని ని-కపీందభస్య మహోత నః 
'స్యావశాలే ప్రబో ధేచ యాతా కాలేచ యః పఠేత్‌ || 
శ్లో లస స్య సర్య్వభయం౦ నా స్పిారణే చ విజయీ భవేత్‌ 
రాజద్యాశే గవ రేచ-భయం నాస్తి కదాచన।। 


క అభయా౦జ నేయభ్యానము ట్స 


తో శ్రీరామ హృదయానందం-భ కృకల్ప మ కీారుహాం 
అభయం వరదం దోర్భ్యాం-కలయే నూరుతాత్శజను॥ 


ఫ్లో పరమాత్న రూపభ్యానము స్తై 


శో త్యామామనంతి శ్రతయః పురుషం [పకృ ేః పరం 
నమువాడాది వికారభ్యో వివిక మపి నూరుతిమ్‌ ॥ 

శ్ఞో॥ అకర్తార మభోక్తారం అసంగం వరమేశ్వరం 
సత్యసంధం మహాసత్ర్త్వ్యం భశకాధీనం దయానిధిన్‌॥ 

జ్‌ జ్ఞ ప్రిమాత9 ముడానీనం అద్వయానంద రూవిణన్‌ 
' భోక్తారమవి 'యజ్ఞానాం ఫలడా-తారమద్యయమ్‌ 


(కాతారం సర్వలోకానాం సంతా రాం వివి పభో! 


6) 
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శ్థో నమ_్తే విశ్వరూపాయ జ్యోతి పారపత యేనమః? 
అబాధిత సృరూపాయ- పూర్ణాయ పరమాత శనే! 


శో, సూ కాత నే నమ సుభ్యం సూత్షురూపాయ వప జే 
Pe కం "వో 
శంకరాయాది బేచాయఎఇఘూాగినాం వపతయేశమః॥ 


శో జ్యోతి రూపాయ రూవపాయ-విళూ పాయ సుభూవిశ్వో 
భునోర్భారావతారాయం-దిన మంగ ళరూపిణే 








న ము aa 
MrT Mn) ( ప స నం లి ల! సన 

గ మ టన Sap 1 Kk EN Hay A by Ty 

( ఖ్‌ ఖీ POE TUN Mor MN టలు లీ ,ఈ ఆటీ సళ ne పటు 


“కం మేవ శఇరణ౦ వచు” 





3. పారాయణ విభాగవంం 
శీ) హనుమాన్‌ చాలీసా పారాయణము 


(హనుమాన్‌ వాలీసా పారాయణము సుందరకాండ 
పారాయణతో సమానము.) 

దినమునకు 11పర్యాయముల "చెప్పున మండలము [40] 
రోజులు "పారాయణము వేసిన సర గకార థ్‌ సిద్ధి యగును, 


నిత్యము వహీాడువేళల ఒక పర్యా వ్‌ శప పథఠిం-చిన 
నారి యోగ శేనుములు భక్త రతకుడగు వానుమంతు'జే 


"తాను సృ యము చమూ-చుకో నును. 


ఒకే ఆసనమున కూర్చొని 108 పర్యా యవములు 
వీశ్షతో పఠించిన విశేవ. కార్య సిద్ధియగును. 


(శ్ర సోస్వామి తులనీదాసు తపళ్శక్రి ఛారపో సి 
రచించిన ఈ వానుమాన్‌ వాలిసాశే వి పె ఫలితములు చూచు 
కొొననగును కాని అనువాదనములకు కాదు, 

వై ఫల శోొతి యదార్థ మే తప్ప అందతి శయో క్తి వి 
మా|తేము 'లేదనుటకు తప స "వి ఫలితములు స్వయముగా 
వొందుకు నిదర్శనము, 

భక్‌ లోపమున్న చెప్పలేము. కాని హనునూన్‌' 
చాలీసాలో శక్తి మ్మాతము యదార్గము. 


కీర్‌ 
పారాయణమునకు, పఠనమునకు ముందు అవుంగళ 
ఒకిజోరముదకు (పార్ట న చేయదగినది. 


వారన 
అవిఘ్నమస్తు - శ్రీరామాయనమః-వానుమ తే ఫె నమః 


శపళ్హాం బరధరం విష్ణుం వ శశివర్ణం చతుర్భుజం 

(పసన్న వదనం ధ్యాయేత్‌ - 'సర్వవిఘాోపళాంతయే ॥ 
ఇన్రీ రాఘవం దశర థాత్మజ వమ్యుపమేయం 

సీతాపతిం రఘుకులాన్యయ రత్నదీపం 

ఆజానుబాహు వురవింద దళాయతాశం 

రామం నిశాచర వినాశకరం ననూమి 

బుద్ధిరలం యశ్‌ ధైర్యం నిర్భయత్య మరోగతా 

అజాడ్యం వాక్పటుత్వం చ హనువు త్సృరణాద్భ వేత్‌ | 

అతులిత బలథావుం౦ స్వర్ణ శె లాభచేహం 

చనుజవన కృశానుం అనా వు, (గ్రగణ్యను 

సకేలగుణ నిధానం చానరాణా మదీశం 

రఘుపతి |పియభ' క్రోం వాతజాతం నమామి | 

గోవ్పదీకృత వారాశిం మశకీకృత రాక్షసమ్‌ 

రామాయణ వుహావమూలా రత్నంవంబేఒనిలాత ఎదను! 


£6 


యత య|త్ర. రఘునాధ కీ రానమ్‌ 
తత తత్ర కృతమ_స్త కాం జలిమ్‌ 
చాప్పవారి పరిపూర్ణలో-చనమ్‌ 
మారుతిం నమత రాత్షసాంతకమ్‌, 
మనోజవం నూరుతతుల్య పెగ ౦, 

జి తేయదియం బుద్ది మతాం వరిష్టం 
వాతాత్మజం వానరయూభముఖ్యం 


శ్రీరామదూతం శిరసా నమామి 


స్లో సహానుమాన్‌ చాలీసా * 


శి 
శ్రీ గురుచరణ సరోజ రజ 

నిజవున ముకోర సుధారి - సీతారామ్‌ 
వరణొ రఘువర వివములయశ 

జో దాయక ఫలవారి - సీతారామ్‌ 
బుద్ధి కాన తను జూనివై 

సుమికౌ పవన కుమార్‌ - సీతారామ్‌ 
బల బుది విదాం చేసు మొహీ 


హారహు కలేశవికార్‌ - సీతారామ్‌ 


ఈ చాపాయి * 


జయ హనునూన జ్ఞానగణసాగ ర 
జయ కపీశ తిషుంలోక నుజాగర 


47 
రామదూత అతులిత బలధామా 
అంజనిపు[త పననసుత నామా 
ముహావిర వి; కవు బజరంగీ 
'కునుతి నివార సుమతికీ సంగ్‌ 
కంచన వరణ విరాజ సువేశా 
కానన కుండల కుంచిత కేశా 
హోథవ[ జ అరుశ (జా విరాజై 
కాంభే మూాంజ జనేవూ ఛాజై. 
శంకర సువన కేసరీ నందన 
తేజ హతాప మహో జగ వందన 
విద్యావాన గుణీ అతిచాతుర 
రాము కాజ కరివేకో ఆతుర 
(వభూచర్శిత సునివేకో రసియా 
రామ లఖన నీతా మన బసీయా 
సూత్ము రూప భరి సియహిం దిఖావా 
వికట రూప ధరి లంక జరాబా 
భీమ రూప ధరి అసుర సంపహోశే 
రామచందశే కాజ సంనాతే 
లాయ సజీవన టన జియాయే 
శ్రీ రఘువీర హారభినుర లాయే 


Va 
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శ్ర 


కళళ భరత సమ తువు డయ భాయ 


రయు పతి న్స్‌ బకత బడాయి 
సహస వదన తుమ్హరో యశ గావై . 
అస కపా శ్రీపతి కంఠ లగానై. 
సనకొాదిక (బహో ఢి ముసీశాొ 
నారద శొరద సహిత అహీాశా 
యము కుబేర దిగపాల జపోంతే 
కవి కోవిద కహి సై కహాంతే 
తుము వుపకార స్నుగీవ హి. పనా 
గావు మిలాయ రాజపద దీనా 

6౮ 
తుమ్హరో ముంత విభీహణ మానా 
లంకేశ్వర భయ్‌ సబ జగ జూనా 
యుగ సహస యోజన పరఫానూ 
లీల్యో తాపి మధుర ఫల్యజానూ 
(పభు ముదికా మేలి ముఖ మాహీ 
జలధి లాంఫిగ యే అచరజ నాహీం 
దుర్గ మ కాజ జగతీ చేలే 
సుగమ అనుగ్రహ తుము రే తేతే 

6౮3? 

రాను దుఆకే తుమ రఖనాచే 
పోతన ఆజ్ఞా బ్‌ను నై రారే 


ఖే 
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సబ సుఖ లా తుమ్హారీ శరఠనా 

తుమ రతుక శాహూలో డరనా 
ఆపన తేజ సమారో ఆ 

ఖం వష 

తీనోం లోక హాంకతే కాంవై 
భూతపిశా-చ నికట నహి? ఆనె. 
నుహోవీర జబ నామ సునానై. 
నాపై రోగ హరె సబపీరా 
జపత నిరంతర వానువుత ఏరా 
సంకట సే వానుమాన ఛుడానై 
మన కవ వచన ధ్యాన జ్‌ జోలా-వై 
సబ పర రావు రాయసిర "తాజా 
తినకే కాజ సకల తుము సాజూ 
లర మనోరథ జో కోయి లానై 
తాసు అమిత జీవన ఫల పావై 
బారో౭ యుగ పరతాప లా 
మాం పరి సిద్ధి జగత వుజియారా 
సాధు సంతకి తమ రఖవారే 
అసుర నికందన రాను దులాచే 


అష్టసిద్ధి ' 'నవనిధిశే దాతా 
అసవర దీప్త జానకీ మాతో 


7) 


by 


రామ రసాయన తుమ్మ శే పాసా 
సాదర తువు రఘుపతిశే దాసా. 
తుమ్హరే భజన రామకో భాద 
జన్మ ఇ జన్మే దుఖబిసరాశై. 
అంతకాల రఘుపఠిచృర ్జణాయో 
జహాంజన్ని పహారిభ క్క కహపోయీా 
జార దేవతా చిత్తన థరయా 
పహానువుత సేంయ౫్య సర పసుఖకరయోా 
సంకట హై మియె సబ పీరా 
జో సుమిమచై హనుమతే బలప్‌రా ' 
చె జై జై హనుమాన గొసాంణాల 
కృపాకరో శ సురుజేవకీ నాయి 
యహ శతచశార పాఠకకర జోయోా 
ఛూటహి బంది మజోసుఖు హోంయా 
జో యహ ప్లా వానుమాన చాలీసా 
సోయా సిద్ధి సాఖీ గారీశా 
రులవీదాస సదా వాదచేరా 
. కజెనాథ వ్యాదయ నుపహాండేరా॥ 

ఇ “దోహా” ఈ 
పవనతేనయ సంకటపహారన, 

మంగల మూరళతి రూప్‌ - నీతాశాను 
రావు లఖన నీళతాసహిత 
ప్యాదయ బసహు సురభూప్‌ - నీతొరాం 
—- హానుమాన్‌ 'చాలీసా సంపూర్ణము ee 


ర్‌] 
(శీ హనుమన్నాలా మంత్రమం 


(-ఈ హనువమన్నాలామం౦ తము అన్ని బాధలను తొల 
శగంచి రవ్నీం౦ంచునని “పెద్దలు చెప్పుట నలన కొందరి అను 
భవమల వలన కూడ తెలియుచున్నది. మాలామంత 
మునకు ఉప'బేశాది నియమములు లేకున్నను ఛ్యానమువలె 
పఠింపనగునని చెప్పుచున్నారు. కాన భి తత్సరు (లె 
పఠించి సామి యను గ హమునకు ప్యాతులు కావచ్చును, 
సర్వవిధముల జ్యురములు, విషములు, (పయోగములు భూత 
(పేత పిశాచ (గహ బాధలనుండి విముక్తి చేయగల మాలా 
మంత్రేమిది. నిత్యము ముమ్మారు లేడా ఒక్కమారై న 
పఠింపనకును. _ తెల్లవారుజామున |పతిదినము ఐదువూరర్లు 
మూనసిక ముగు పశించిన సకల కార్యసిద్ధి . ప్రతి స నివారము 
తీవతో నూడువేళల చదువుచు ఐదు అప్పములు 
(శ్రీ ఆంజనేయునకు (నె వేద్యము 'వెట్టవలెను. అట్టి దీత 
నిర్వహించువారిక్‌ స్వామి స్వస్నమున సాయాత్క_రించునని 
చెప్ప బడుచున్నది, ) 


% % భో 


ఓం హౌం తం గ్లాం హుం వాం ఓం నమో 
భగవ తే పంచవ క్రో హనూమ తే (పకట పరా కమాశా)ంత 
సకల దిజ్బండలాయ, నిజకీ ర్తి మ భావళర పతా 


(. or 
aN 
ర్‌? 


నాయమాన జగతి శ్రి ితయాయ, అతులబలై శ్వర్య రుచావ 
కారాయ మైరావణ మదవారణ గర్వ నిర్వాషణోత్క_06 
కప ప న న్మ్జజశరీ 
రాయ, లంకాలంకారపహారిశ్తే, తృణీక కృ'తార్డ వలంఘనాయ, 

_అవశివణ ' విచకణాయ,. దశ గీవ _గర్వపర్వ్యలోశ్చాట 
నాయ, లమ్మణ (పాణదాయినే, సీతామనోల్లాస రాయ, 

రామమానస చకోరామృతకరాయ, మణికుం డలమండిత 
Xండస లాయ, వుంద హోసోజ్జ జల ను ఉల్‌ నిండదాయ, 

మాంజీ కౌపీన విరాజ త్క_టితటాయ, కనకయజ్ఞో పపీతాయ, 

క. వారకీలిత మా తటితో,_టి సముజ్జ్యల 
ప'తాంబరాలంకృతాయ, తప ప్ప జాంబూనద; _పభాభా సుర 
రమ్య దివ్యమంగళ  విగహాోయ, మణిమయ” వే 
యాంగద హాోరకింకిణీ కిరిటోదారమూూ _రయే, 'ర_క్షపంశే 
రుహాయోయ, Hess స్ఫుర త్పంచవ క )'ఖట్యాంగ 
(తిళూల. ఖ్ళా దగ పాళాంకుథ . మ ్ళధర భూరుపా కామో 
దకీ కపాల. హలభ్ళ ద్దశభుజా టోష పకాప భూపణాయ, 

వానరనృసిం హూ శార్ట్య వరాహ పాయ, (గీవానన ధరాయ," 
నిరంకుశ వా లవ పదాయ్మ. త్ర _త్వజ్జునద్యాయినే, సరో 

త్కృష్ట ఫల పదాయ, సుకుమార .(బవ్మాచారిళే, భరత 
సాం. గంభీర శబ్లశాలినే, సర్వపాప వినా 
శాయ, రామ్మసు గీన సంధానచాతుర్య సభావాయ, , స్నుగ్మీ 
వాహ్లాదకారికే, వాలి వినాశకారణాయ. రుద్ర లేజస్వి వ 
వాయునందనాయ, అంజనాగర్భర'త్వాకరామృతకరాయ, 


కే శ 


ర్‌ 


నిరంతర రామచం| దపాదారవింద మకరంద మ _త్త _ 
కరాయ, మూణ మానసాయ, నిజబాల వలయాక కృత క 
దైన్య వాకారాయ, సకల జగనో్నోద కోత్కృష్ట శార్య 
సిర్యావాకాయ, శేసరీకందనాయ, కపికుంజనా ము, భవిష్య, 
ద్రవారణే ఓం నమో భగవతే సంచవ స్‌ హనూమతే, 
జోరాశే వహ్యేహి చనభయం, అసురభయం గ౦ధర్య. 
భయం యత్షభయం:. (బవహ్మారాశసభయం భూతభయం, 
| (చేతభయం విశాచభయం వి దావయ ని దావయ॥। రాజ, 
భయం చోరభయం శ్యతుభయం సర్పభయం' వృశ్చిక 
భయం మృగభయం పకీభయం కి మి భయం కీటకభయం 
ఖాదయ ఖాదయ। ఓం నమో భగవతే పంచవక, హనూ 
మే జగ దాశ్చర్య : ర శ "ర్యశాలినే ఏ హ్యేహీ (శవణజ 
భూతానాం దృప్టి జభూ ఆానాం శాకిసి, థాకినీ 
కామిధీ సూహివీనాం భేతాళ బహ రాతస సకల 
కూశ్చాండానాః వివషయదుష్టానాం _విమమవిశేషజానాం 
భయం హరవార వమునవుథ భేదయళదయ  "చేదయచేదయ 
మారయమారయ , శోషయశోషయ | పహారయ (పహారయ 
థఠఠఠ ఖఖఖఖ మేఖ ఓం నమో భగవతే పంచ 
వ శ్ర హనూమ తే శృంఖలాబంధ విమోచనాయ ఉనూ 
మహేశ శ్వర తేజో మహినూవతార సర్వవివశేదశ సర్వ 
భయో"త్చాటన సర్వజ్య్వర చ్చేదన సర్యభయ భంజన ఓంనమో, 
భగవతే పంచవక క్రవానూము లే ,కబలీకృళార్మ_మండల భూత 
మండల పోత మండల పీశాచమండలాన్నిర్హాట, యన్నిర్హాటాయ 


ర్‌డీ 


లు "ద 2౨ వ్‌ 3 ౧ 
భూతజ్వ్య ర _ేతజ్వర పిశాచజ(ర నూ హాశ రజ్యర భేతాళ 
= అగా ౧ 9 వే ద a2 క్ష 
జర (బ్రహ్మరాతు సజ్యర sah జ్వ ద్వ్యాహి 
౧ 2 కజుంర తికజం 
జ్వర (త్యాహిక జ్వర నత జ్య పాంచరా త్రికజ్యర 
విషమజ్వ్యర దోవజ(ర బ్రవా గృరాతుసజ్యర భేతాళ పాశ 


మహోనాగకులవిషం నిర్విషం కురుకురు [1 రుట దహ 
దవా | ఓంనమో భగవతే పంచవక్ర హనూమ కే కాల 
రుద రౌ దావతార సరగ! గ హానుచ్చాటయోచ్చాటయ 
అహాఆపహూ వహీవహి దశదికో బంధ బంభ సర్యతో 
రక్ష రతు. సర్వశతూూన్‌ కంపయకంపయ మారయ 
మారయ చాహయదాపాయ కబళయకబళయ సర్వజనా 
నావేశయ _ ఆవేశయ మోహయమోహయ _ ఆకర్షయ 
ఆకర్షయ। ఓంనమోా భగవే పంచవ, క్ర హనూమ తే 
జగద్దీత కీర్త యే (ప్రత్యర్థి దర్ప దళనాయ పరమం, తేదర్ప 
దళనాయ పరమం|తే (పాణనాశాయ ఆత శనో౦ిడతే షరిరత్న 
కాయ పరబలం  ఖాదయఖభఖాదయ తో భయతోో భయ 
హారయసహోరయ త్వద్భ క మనోరథాని పూరయ పూఠరయ 
సకల సంజీవిని నాయకవరం మే దాపయ దాపయ। ఓంనమో 
భగవతే వ క్రీం వౌం తం 
మం గ్ల గ్లెంహ్వాం (ఇ న్గీీం భం ఘం ఓం. నం 
క్లీం హోం హీ ష్‌ హోం హౌం - హుం 
ఫట్‌ కశ. ఫట్‌ స్వాహా, : 


విం ఫా 


యే 


55 
(న్‌ ఆంజనేయ దంఢకవశం 


శ) ఆంజనేయం  పసన్నాం౦జనే మం (పథాడివ్య 
కాయం (పక్‌ ర్మ పదాయం భజే చాయుప ఏత ౦ భజే నాల 
గాతం భ చేఒవాం పని తం భజే సూర్యవితం భాజే వద 

జి భే (బవా శేజం బటంచున్‌ (హథాతంధు 
సాయావ్నామున్నీదు సంకీరనల్‌ జేసి స రూళ్ళ వర్గించి 
సినూద చే దండకంబాక్క_టించాడ నూహించి నీ మల 
నింగాంచి నీ సుందరం బెంచి సీ దాసదాసుండనై రాను 
భక్రుండనై నిన్ను నే గొల్చెదన్‌ నిన్ను నే నెంచెదన్‌ సీ 
కటాతంబునన్‌ జూడువూ వేడుకల్‌ జేయునమూ నా ముఠా 
లించుమా నన్ను రశీంచుమా అంజనాజేవి గరోదయా 
చేవ నిన్నెంచ చేనెంతవాడన్‌ దయాశాలినై నరాడుమా 
దాతై. (బోవువూ దగ్గ రన్నిలు (మా తొల్లి ను _గీనుకు 
నం తినై స్వామి కార్యంబునందుండి శ్రీరామసౌమి! తులం 
జూచి వారిన్విచారించి సశే ర్వెళు పూజించి ఆభానుజుం బంటు 
గావించి అచ్వాలినిం జంపి కాకుత్ణే వర్యు౦ దడమాదృ్టి 
ఫీశ్రీంచి కిష్కింధ నేలించి (శ మ సస న లంక 
-శ్రీతైంచియు౯ా లంకిణిన్‌ జంపియు౯ా' లంకనున్‌ గాల్బియున్‌ 
భూవమిజంజూ-చి ఊదూనంద ముప్ఫ్బాంగి యూ యుంగరం 
మచ్చి యా రత్నముం బెచ్చి శ్రీరాము సంతోవ్‌తుం "జేసి 

సుగీవుకిన్‌ జాంబవంతుం నలుం సీలు ఆ అంగదున్‌ కూడి 


ర్‌ 


యున్‌ సేతున్సన్‌ చాటి కీ శౌనుసంధుంబుశే దైతుల్యం 
ద్ఫుంచగా శావణుండంత శాలాగ్నిము యుగు)డై కోరి 
[బహా్టండ నైన టి యాశ క్తి నిన్‌ వైచి నావింతినిన్‌ సూర 

నొందింపగా నవ్వుజేపోయి సంజీవినిన్‌ దెచ్చి రానూనుజ 
పాణముల్‌ రక కావించియున్‌ కుంభ'కర్లాది ఏ-రాధివీరుల- 
మరింబోర (శ్రీరామనాణాగ్ని వారందరిన్‌ రావణుంగాడ 
జంపంగ లోకంబు లానందమైయుండ య 'వ్వేళలందున్‌ 
సురారిం మరిం వేడుకన్‌ వోడు “న్‌ వచ్చి పట్టాభిపే.కంబు 
చేయించి నీతామజో బేవినిం జెచి ఏ శ్రీగౌముడున్‌ మెచ్చి 
అయో ధ్యకున్‌ వచ్చి పట్టాభి పే.కం బనేకంబు సంఠంభ'మె 
(యున్న -నీకన్న నా కెవ్వరున్‌ కూర్చి లేరంచు మన్ని ౦-చినన్‌ 
రామభక్తి పశ స్త్రృంబుగా నిన్ను, నీనాముసంకీ ర నల్‌ చేసి 
నన్‌ పొషముల్‌ ' చాయునే భీతియున్‌ దీరుచే భాగ్యముల్‌ 
గల్తునే సర్భసా| మాజ్యముల్‌ సర్భసంపత్తులున్‌ కల్పం నే యో 
వానరాకార యోభ' క్షమందార యోపుణ్య సంచార యోధీర 
యోవీర నీవే సమస్తంబు నీవే మహాపీకు డీజే మహా 
శక్‌ తాఠక్కబవ్మా.- మం తస్నృతిం చేసి శ్రరత్రిముగ్ణిగా 
వజ దేహమ్ముునుం దాల్సి శ్రీరామ శ్రుగాము (శ్రీరామ 
యంచున్‌ మశః పూత మై యెప్పుడుం దప్పకన్‌ దల్చు నా' 
జిహ్గయందుండి నీదీర్భ చేహంబునన్‌ లోక సంచారివై 
రామనామాంకీత ధ్యాన్నివై (బహ్మ్మనై బహ తేజంబునన్‌' 
కొ దనిజ్యాల ల్లోల హావీర యాధీర ఓంకార ' ఓంకార 


శ 


ర్‌ 9 


రీం"కార శబ్బంబులన్‌ భూతవై శాచికా శాకినీ ఢాకినీ గాలి 
దయ్యంబులన్‌ నీదు వాలంబుళన్‌ జుట్టి నేలంబడగొట్టి సీముస్టీ 
భఘూతంబులన్‌ బాహు దండంబులన్‌ రోమఖండంబునన్‌ 
(ద్రుంచి "కాలాగ్నిరు! 'దుండనై. (బహ శ్రలేజ | పభాభాసితం 
బన న దివ్య లేజంబున్‌ జూపి రారాభక, న దయా 
దృష్టి ఏీకీం-చి నన్నేలు సామీ! నమ_స్తే సదా బహ్మ్మార్సీ 
నమ_స్తే మహా వాయుప్లు/తా నమస్తే నమః 


స ఫ్లో స 


. పకారాంతరేణ హనుపుత్‌సోతం 
లో ళీ అవాటి లో 


(ఈ [పకారము పానుమత్‌ స్తో తము అనేక విధముల 
విధముల మేలు గూరుళది. యుద్ధములోగాని, శతు మధ్య 
మున గాని, సము, దతరణమునగానీ, సింహ వ్యా ఘసర్పాది 
భయము కలిగినప్పుడుగాని,. 'రాజద్యారమునగాని, మార్గ మున 
గాని, గుహలయందుగాని, (భూత సేత [గ హోది చాథలందు 
గాని, శాకిస్సీ ఢాకినీ [పమూదములగాని విసళ్ఫోటాది "బాథ. 
లందుగాని, జ్యరశిరో -వేదనాలందుగాని, ఈ సోత్రము భక్తి 
తత్సరులై చేసినచో సర్వ - భయుములను వానుముంతుడు 
తొలగించునని ఫల్నళుతి న ప .) 


8) 


' ర్‌తి 
ల్లో శం శం శం సిద్ధి నాథం 'పణవమలిచరణం 
వాయుప్పు! తేం చ రా దం॥ 
వం నం విశ్వరూపం హా హా హా హా హాసితం 
గర్జితేం మేఘచిత్రం॥ 
తం తం తరత )లోక్యనాథం తపతి దినకరం 
తం తినే త స్వరూపం॥ 
కం కం కం క౦దర్పవశ్యం కములమునహారం 
శాకినికాలరూపం॥ 
శ్లో రం రం రం రామదూతం రణగజదబుతం 
రావణవేశద దశకం! 
బం బం బం బాలరూపం నతేగిరిచగ్గణం కంబితం' 
సూర్య బింబం | 
మం మం ముం మంతే సిద్ధం కపికులతిలకం 3 
| మర్షనరి శాకినీనాం। 
౦ హుం హుం ఊపరా క పానతిహనుమతం 
హన్య శ్రే శతు)సై న్యం। 
డం దం దం దీ ర్హరూపం స. 1 పాతితం 


మీ 


క 


మేఘనాదం॥ 
ఊం ఊం ఊం తళ; సకలభువతలం 
| యోగినీబ్బందరూప పం। 
తం తం తం వీప్రవేగం కొమలి చ జలధిం 
జ్యాలితం ఠత్ష్సడుర్ల ౮| 


* 
, * 
జౌ 
| కి 
ళ్‌ 
' 
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కేం కేం శం వేమతత్వ్యం దనురుహాకులకం 
ముచ్యతే చెంబకారం॥ 
తో కంకంక ౦ కాలదుష్ట్రం జలనిధితర ణం రాశసానాంవినాశే 
దతం శవం కీర లి)భువన చరాతాం పాణినాం 
పా9ణరూపం। 
హం హం న ,వోసతత్యం తిభువనర-చితం 
"దేవతంసర్య భూ తే! 
"దేవానాం చ |తయాణాం ఫణిభువనథరం క 
వ్య్యాపక 9 వాయురూపం। 
త్వం త్యం త్వం "వదతత్యం బహురుచదయజు షూ౦ 
సామచాథర్య రూపం! 
కం కంక కరదనే త్వం నను కములతలే 
: రాకుసాన్‌ రా దరూనాన్‌ | 
ఖం, ఖం ఖం ఖడ్డహ స్తం ర్యుంటితి భువితతే 
(తోటితం నాగపాశం। 
' ఓం: ఓం ఓం ఓంకారరూపం (తిభోవనపరితం 
"వేదమం 'కాధిమంతం॥ 
సంగామే క తుమఛ్యే జలనిధితర ణే 
వ్యాఫ్ర నింహే చ సరే = 
రాచద్యాశే చ న గిరిగు బా విహశే చోషేే . 
వందల! 


ti 
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భూత - జీ-తాదియు కు [గ్రహణవిషయే శాశీసీ ఢాకీసీనొం। . 
చేశే విస్ఫోటకానాం జ స్యరదమన రిరోపీడనే నాశక స్వం 


అవ్‌ ఫి ఏలా 
హనువం ల్లాంగరోలొస్త స్ట్రవం 


శ తువులను సంహారించుటలో శతు)వీడను తొల 
గించుటలో మిక్కిలి శక్తి కలదీ మంత్రము, మారకమంత 
మగుటవలన న్యాసొదికముతో మం|తముగాసీయక శతు 
జయమున-ే. సో తముగో మాత విచ్య్చుచున్నాము. "తెలిసి 
కోనగేరుణారు న్యాసొదికమునవై. నం వదించ దవచ్చును, 
కొని స్తో తముమాతము ననుసరించుట సర్వ (లో 
ణచాయక ము. 


ఈ స్తోతేము రావీశెట్టు 'ముదట కూర్చొని ఎవ్వడ 
నియమముతో పారాయణ “మొనర్పుదురో వారు శత్రువుల 
నందరిని నశీంప చేసి హనునుదనుగ)వామున సుఖళోంతు 
లతో నుండగలరు, ఇట్టి ఫలితములను సద్భుద్ధీతో నే పొంద 
నగును. శతుబాధ లనుభవించేడి జ త్రములో (పతినిత్యమః 
క్రీనీస పఠించిన ఆంజనేయుడు వారిని శత్రువుల బారినుండి ' 
కోషాడి యను గహించును, 
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క్రో శ్రీమంతం వానుముంత నూత్త రిపుభిర్యూభ్ళ_క్తరు 

(ఖభాజితం 
ఇాల్చ ద్వాలధిబద్గ మై "వి రినిచయం చాొమోకరా। (ది 'పభం 
రోపాద్య్నక్ర పింగళ నేతనలినం | ఛూభంగ మొంగస్సుర 

తోర్పిద్య చ్చండమయూఖ యుల దుఃఖాషహాం 
దుఃఖనాం॥ 
కౌపీనం కటిసూత మాం జ్యజిన యు గ్లోహం వి దేహాత్నజా 
(పాణాధ్‌శ పదారవింద నిహితస్యాంతం కృ'తొంతం ది్భపాం 
భ్యాల్ల లె (వం సమరాంగణస్టి త మభాోనీయ సం ఏ హృత్సంక జే 
సంపూజా శ్రజఖిలపూజనో క్ర క్తవిధినా సం పార షె 'క్పార్థి తమ్‌॥ 


శ 


జా 9) కు 


| నత్రరిజయు సోత్రప్‌ం 


కో! హానుము న్నరిజనీసూనో = మహాబల పరొకిమ। 
. లోలల్లాంగూలపాతేన ఎ మమారాలీ' న్నిపాతయ॥ 


మర్క_టోధిప మారాండ “వముండలగోా సకారక | 
లోలల్లాంగూలపాతేన = దముమారోతీ న్ని పొతయ 
అకమువణ వీంణాకు = దితీజాళు మయంకర॥ 

లోల ల్లాంగూంపా తేన = మమారాతీ న్నిపాతయ।। 
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రు|డావ'తార సంసార దుఃఖభా రాపహారక్ష। 
లోలల్లాంగూలపా తేన - వుమారాతీ న్ని పాతయ 
శ్రీరామ చరణాంభోజ - మనుపాయితమూానస। 
లోలల్లాంగూలపా తేశ - మవూరాశ్రీ న్నిపాతీయ।। 
చాలి (ప్రమథ న ఆ సున్‌ నో చ పభో। 
లోలల్లాంగూలపాతేన - మమారాతీ న్ని పాతయ॥ 
సీతావిరవావారీశ _ మగ్ననీ లేశతారక। 
లోలల్లాంగూ పాతేన - మమారాతీ న్నిపాతయ॥ 
రక రాజ పకాపాగ్ని -దవ్యామాన జగద్యనవ। 
లోలల్లాంగూలపా తేన - మమారాతీ న్ని పాతయ॥ 
గస్తాశేవ జగత్సాస్థ్య - రాత్షసాంబోధి మంథ్రర। 
లోలల్లాంగూలపా తేన. మమారాతీ న్నిపాతయ॥ 
పుష్ప గుచ్చ స్ఫురద్వీర జగ ద్ధద్ధారి ప 5 త్తనీ। 
లోలల్లాంగూలపా లేన - మ. న్నిపాతయ॥ 
జగన్ననో దురుల్ల ంఘ్య - పారానార విలంఘన। 
లోలల్లాంగూలపా లేన - మమారాతీ న్నిపాతయ 
స్నృతమ్మాత సమ సే ప్ల a పూరక్మ॥ పణతో em 
లోలల్లాంగూల'కే తేన = య క్‌. న్నిపాతయ॥ 

గత్మించర చమూూరాళ్లి - కర్తనె క వికృర్ష్ణన। 
లోలల్లాంగూలపాతేన మవూరాతీ న్నిపాతయ॥ 
ప. జూనకీ హతే = (ఇమ పాత: పరపతప। 
లోలల్లాంగాలపా లేన - 'మనూరాతీ న్నిపాతయ॥ 


ఓ 


63 


భీమాదిక మహావీర -ఏరావేశావతారక। 
లోలల్లాంగూలపాతేన - మమారాతీ న్నిపాతయ। 
వై దేహీ విరహశ్హాన్స - రామరోకైక విగ్రహా। 
లోలల్లాంగూలపాతేన - మమారాతీ న్నిపాతయ॥ | 
వజ్యాంగ నఖ దంస్హైశ అ వపి) వజావగుంరన। 
లోలల్లాంగూలపాతేన - మమారాతీ న్నిపాతయ॥ 
అఖర్వ తర్భ గంధర్య - పర్వత ద్భేదనః స్వరః 
లోలల్లాంగూలపాతేన లా మమారాళీన్ని పాతయ॥ 
లత్షుణపాణ సంతా )ణ లా తాాతతీర్ష కరాన్యయ 1. 
లోల ల్లాంగాలపాతేన - మనూరాతీ న్నిపాతయ। 
రామాదివ్మిపయోగ్నార్త - భరతా ద్యా ర్తినాశన। 
లోలల్లాంగూాలపా లేన మవూరాతీ న్నిపాతయ॥ 
దో)ణాచల సముశ్ఞై ప - సము బి ప్తారివై భవ। 
లోల ల్లాంగూలపా లేన - మమారాతీ న్నిపాతయ॥ 
సీతాశీర్వాద సంపన్న - సవమసావయవాక్షత। 
లోల ల్లాంగూలపా తేన - మవూరాతీ న్నిపాతయ॥ 
ఇత్యేవ మశ్వత్థత లోపనిష్టః 

శ తుంజయం నావు పశేత్స్యయం యః 

'స శీభుమే వ్యాస సమస్త శతుః 

(ప్రమోదతే మారుతజ (పసాదాత్‌ | 


రా 


ఓమ్‌ 


శ) పానువు త్పరబహణేనమః 
“రీ రామ దూతం శిరసా నవరా విరి 


ఆంజనేయ నుతి పాటలాననన 

కాంచనా(ది కమనీయ వి గహన్‌। Br. 
పారిజాత తరునూల చాసినం + 
భావయామి పవమాన నన్షనమ్‌॥ 


శ్‌ 


య శ్ర యత రఘునాథ § ర్లనం 
తత తత్ర కృత ను స్త కాజ లిన్‌! 
బాష్ప వారి పరిపూర్ణ లోచనం 
మారుతిం నమత రాత్‌సా న్ల న కమ్‌॥ 
మనోజవం మారుతతుల్య వేగం 
జితేంద్రియం బుద్ధి మతాం వరిష్టమ్‌। 
నతన ల చానర, యూథముఖ్యం 
శ్రీరామదూతం వీరసా నమామి ॥ 


వో మధ్యమావతి _ మిశే ) చాపు'తొళము 3 
1. మకుట రత్నకాంతి మథితతమి సం 
శ) రామదూతం కిరసొ నమాసిం॥' 
2 కషకితకత క. లం : శ్రీ రామదూతం 
ర్‌, స్వర్ణ పింగళ సర నే తయుగళం Tm 
శ చలిత మకరకురిడల గండభాగం ౬౫ 


| 
. 
ఓ 
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ర్‌, నవవుణిముయ రసనామధ్యభాగం (శ్రీరామదూతం 
6. తరుణరుచిర శుభతరవరహోరం 09 
7. సమలంకృత దివ్య స్వర్షోపవీతం 09 
8. కటితట విలసిత కాంచనచేలం 99 
9. మంజువుంజీర మహితపచాస్దం 0) 
10. దినమణిశతనిభ దివ్య పకాశం 09 
ll. సకలసద్దుణబృంద సారపయోధిం 03 
19, ఊడానముఖామాజ దశశతభానుం 03 
18. వాల్మీకికృత కావ్యవరసరోవా౦సం 9 
14. | శితజనకువలయ నీతమయూఖం 99 
15, రామలావణ్యా భ రాగమయూూరం 09 
16. రావుచం౦, దపద రాజీవమధుపం 03 
17. తరుణాయతే దో స్తం౦భగంభీరం 99 
18. స్సు గీన్య శ్రీరామ సంధావహేతుం 09 
19. సుగీ9వవేదిత శ్రీరామనృత్తానం 73 
20, అగ్ని సాశీ కృత అర్క_జరామం 09 
21. నీతాభాషణ సమర్ప్చితరామం 2 
22, (శ్రీరామసుగ్రీవ సఖ్యోోల్లా సం 7 
28, వాలివధోపాయ వరమృదు వాక్యం 09 
24, స్సు గీన పట్టాభి పేక పృఏీణం 9 
౨5, చానర సేనా సమాహూాతధిరం 09 
26. సకలచేశాగత శాఖామృగాళీిం (2 
27. రామచిస్ట్రద త్త రమణీయభూవం » 


9) 


28. 


29, 
ల్రీ0. 
లి]. 


ల 


వీలీం 
లట. 
లీల 


86. 
ల్‌, 


లర. 


89. 


40. 


Al. 


4&2. 
4లి. 
44. 


45. 


46, 
47. 


45. 
49. 


50. 
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స్యయంప్ఫభాద త్త సుఫలాతిభోజ్యం శ్రీరామదూతం 


లంకాగవున సమలంకృత'దేహం 
సాగరోల్ల ౦ఘన సంపూర్ణకాయం 
అబ్గిమధ్యమి తే అగ పతిపూజ్యం 


సురస మాయాధ్యా_న్స సూర్య| పకాశం 


ఇఛాయాగ )హిచ్చేద శమనస్వరూపం 
దీన ద్వేగకృత సోపష్పాదజలధిం 


సువేలా శిఖరాగ శమి'తాభిగ మనం 


లంఖణీభంజన లావణ్యసారం 
లంకానరోధ నిశ్శంకితహృదయం 
నీత్రానేపణ సురశ। తుసదనం 
నాయు| పేరిత వరవనగ మనం 
సీతాదర్శాన చింతావహరణం 
రావణదుర్యాక్య అశీణకో పం 
సీతానివేవిత | శ్లీరామకుశలం 
రాఘవీయ కథారంజితరామం 
రామాంగుళలీయక రామూానివేద్యం 
నసుధాత్శజాదత్త నరశిరోభూషం 
అతిశయబలదర్స అశోకభంగం 
దనుజనివహా వననదహన-ద వాగ్ని౦ 
వ జాయుధ ఫఘోరవాల రాళం 
సప్తమి) కృతశల భకృశానుం 
జఉం౦ంబుమాలివధ చండ పతాపం 
అక్షకుమార సంహరణవి శేషం 
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99 


39 


97 


29 


2? 


27 


ర్‌లై, 


ర్‌ ర్త 
స్ట్‌, 


6, 


స్‌, 
ధీర, 
59, 
60. 
61. 
62, 
68. 
64. 
65. 
66. 
67. 
65. 
69, 
70. 
71. 
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78, 
7h 
75, 
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చాతుర్భాగ మై న్య చండితరూపం 
వాయు. చరిత వాలాగ్నిజాంలం 
పీతా పసాదిత శీశలవాలం 

వరరాక్ష సగ్ఫహా వహ్ని సందగ్గం 
కపిదృక్చళోర సంగతచంద్రబిమ్బుం 
తారానందనాడి తరుచరయు కం 
వుధువన మధుపాన మత్త కపీఛ న ్రం 
కాసలేయకార కరణసవుర 6 
రామనివేదిత 'రామవృత్తాన్నం 
వరవిభీవణర శు వాక్య నై పుణ్యం 
'రావముసంవర్షిత రాతససఖ్యం0 
అబ్ధిబంధన కార్య అమితో'త్సాహం 
(ప్రబల జలధి సేతు బంధన నిపుణం 
ధూమా)వోొకంపన (తిశిరసంహోర 0 
శఠావమునామా స్తే )ణ రాత్ససనాథం 
రణకర్క_శఘోర రాజితవేప.ం 
రావణఘనయుద్ధ రామతురంగం 
'మేఘనాదసై న్య మృత్యుస్వర పం 
ర వేస్టు జద్యుద్ధ లతణతురంగం 
లత_ణనమూరా సంరతణవాదయం 
సంజీవా।దిగ మన సంతోవసాంంతం 
కాల నేమికృత ఘనమాయాయు కం 
మకరబంధికృత నుహితపదాబ్దం 


వ (బహ్మాస్రుబంధిత (బహ్మవర దానం (శ్రీరామదూతం 


99 
3) 
7 
99 
7 
33 
ఫి 
7 
9 
3 
93 
7 
3) 
3 
9) 


3) 


76. 
గగ 


78 


79. 


80 
81. 
92 


రికి, 
84. 
85, 


86. 
87, 


85. 


89 
90 

91. 
92, 
రితి. 


94. 


95. 
96. 
97. 
98. 
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ధాన్యమాలిసీశాప ధర్శితరూపం (శ్రీరామ దూతం 


కాలచేమిదనుజ ఖ౨డితథీరం 
థిక్స' ఆ _ద్యధిశ తవ పకోపం 
గంధర్యపై న్య సంక్షోభ పతాపం 
_స్త బకీకృతధృత సంజీనన్నాదిం _ 
భరతసంబోధిత | పశమిత బాణం 
మాల్య వదాది వమహోోదగధిహారణం 
లతమ్మణ పాణ సంరత్షణనిలయం 
సౌమితి సమూహ జలదసమిరం 
అభ్ధిమథ్య మధిత రాశ్షసవారం 
స్ట్రూలజంఘాసుర తుముల సంహారణం 
సింధూల్ల ౦ఘున జలదసనోరం 
వాల పాకార సం'వేస్టి.తపీరం 
వపాతాళలం౦'కా (పవేశితధీరం 
మత్స్యవల్ల భధిర మహాసనీయభీతిం 
మైత్రీ కృత ధీర మత్స్యాధిపత్యం 
దోర్షండీకృతపిం త్ర థై.ర్య। హఠాపం 
భిన్నతులాయంత భీమస్యరూపం 
బలరాతసకోటి భంజితసత్యం 
(శుతివాక్య (శవణ సంతోషితస్వాంతం 
మెరావణకృత మర్శ్శసంవేద్యం 
మైరావణహై న్య మ్మూతశూరం 
మహసీయాతిఫకోర మెరాపణాజిం 


69 
99 దోర్ల ౦డినాక్యాతి ఖండిత దై త్యం శ్రీరామదూతం 
100. నీల మేఘకృత నిస్తులరాజ్యం 0 
101. రామలతుణ పూరంలంకాఖిగవునం 1 


102. సకలవానర స్తుతి సంతో వహృదయం J 
108 (వబలనూలబల (పళయకాలాగ్నం | 
104. రామరావణయుద్ధ 'రాముతురంగం౦ a 
105. దశకంఠకంఠ విలుంఠనదీకుం 2” 
106 రాశసానుజద త్త లంకాభీపేకం 10 
107. పుష్పుకాధిరూఢ పృథ్యీశ సహితం 09 
108. సాజశేతపురవాస సబలసంయు క్షం 00 
109. భక్త పాపతిమిర భాస్క_రరూపం 0) 
110. నటం. చాతుర్యయు_క్రం 0) 
111. ఏకె కరాతస ఏకె కరూ పం 0) 
112. శతకంఠ చ్ఫేదన సీతా పబోధం 09 
118. అవనిజాధిపయు క్త రాజ్య పవేశం 09 
114. అశమేధయాగ అమితో తావాం 99 
115. ద+శతశిరచేేద దీళఠూష్ర'తాపం 0) 
116. దశశతశిరోభార్య భాప్యాతిరిక్సం 2 
Lite రాతుసపై న్యాజి భయదస్వరూపం 00 
118. దశశతశిరచే,ద దశరథసూనుం 09 
119. సకలమైన్యావృత సాశేళవాసం )) 
120. బోధితకపినర్య పూర్ణ స్వరూపం » 


121. రుంంకారో చ్చాటిత ఢాకిసీమై న్యం 9 9 
122. చలితబాల సర్మవేస్ట్రీతకాయం క్‌ 
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125, యజతరాముపాద యజురాదివాక్యం (శ్రీరామదూతం 
124. (శ్రీ కాకు ఫశా శిత మందారం 2 


125 క జసకాంణ ము కి నిదానం 39 
మాలే వాలీ 


126. లీలానినోదిత డానస్వరూపం 97 
127. పరిపాలితభ కో పాదపకల్పం > 
1285. బుధజన వేదిత పూర్ణ స్వరూపం 2) 
129. మోహనఘున *పెదము క్రేవి వాసం 3 
180. భ| చాచలరామ భ| దసమేతం స్‌ 
131. వరసుందరరావు డాసానువాలం 22 
182. మంగళ మంజనా మారుతప్పు తం వ్‌ 


శ్రీరామదూతం విరసా నమా ౫. 


అ ఏక అజా 
బజర౦గబాణ్‌ (పశస్తి 


పూజసీయుడై న గోస్వామి తులసీడాసు విరచిత 
శ్ర్రీరామచరిత మానస్‌లో రచింపబడిన “బజరంగ్‌ చాణ్‌ ”” 
(వానుముదా(స్త్రము) వజాంగాస్ర్రుమ నే సేరున చాసిశెక్కి 
నది. దీనినే “హనుమాన్‌ బాణ” అని గూడా అందురు. 


యహీ బజరంగబాణ చేపి మారే 
యహి కరో ఫిర్‌ కాన్‌ ఉనాశే 
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ఈ మన్న ౮ బడ్ధ మైన “వజాంగబాణాన్ని”” ఎదిరించ 
గల బాణము చతుర్ల శ భవనాలలో న భూతో న భవిష్యతి. 


పాఠ్‌ కరే బజరంగ చాణ్‌కీ 
హనుమత రజా కశ 6 పాణ్‌ కీ 


బజరంగ బాణమును ఎవ తే పారాయణము చేయు 
దురో చారి పాణము' ను ఆంజనేయుడు సదా రశీంచు 
చుండును, 

యప్‌ బజరంగ బాణ జో జాను 

తాతే భూత (వేత సబ కాందై 


ఎవరు తవు మనస్సులో ఈ బజరంగ బాణమును 
నిత్యము జపించెదరో వారికి భూత |పేత పిశాచ గ్రవోది 
బాధలు ఛాయామా[తమున'కై నా సోకవు 


దిటువంటి మవాదస్ర్రుము (బజరంగ బాణ ) నందు 
వహానుమంతుని జీవిత విశేషములు, ఆయన భక్తి, శక్తి, 
జ్ఞ్యానత క్పరత, దయా, దావీణ్య, థర, ప్‌ర్ర (పతాప 
విజయ సంకీ_ర్రనము లెన్ని యో కలను. 


ఎవరై తే ప్రతిదినము అగరువత్తులు, ధూప దీప 
నైవేద్యములు సమర్పించి భక్తి తో వందన మాచరించి 
ఈ బజరంగ సాణ్‌ ను హృదయములో ధ్యానించెదరో, 
వారికి వివిధమైన కష్టనష్టములు, క్లేశములు సంభవించవు. 


72 


తనను ధ్యానించువారల చె హనుమంతు చికి | చేమూను 
to ఇ సే tz. 


రాగములు ఎక్కువ గనుక చారికీ సకల భోగభాగ్యములు 
శుభొసంపదలు సవుకూరు మా సదా సంరవీంచు-చుండును, 


శ గోస్వామి తులనీదాన్‌ విరచిత 


బజరంగ్‌ బాబ్‌ 
(హనుమద,స్త్రము) 
దోజాో 
నిశ్చయ (చేమ ప తీతి కే వినయ కర సంమాన్‌ 
తెహీ కీ కారజ్‌ సకల ఛు 
చెపాయ :- 
జయ హనుమున్త్న స్వ హీతకారీ 


సున్‌ ల్న్‌జె (పభు అరజ్‌ హామారీ 1 
జిన్‌ కే కాజ్‌ విలంబన న కై 

ఆతుర డారి మహా సుఖ వీచె “వి 
జై సే కూదీ సింధు వహీ పారా 

సురసా వదన నెఠీ విస్తారా వీ 


ఆగే జాయీో లంకిణీ కోకా 
మాెరేకారా లాత్‌ గయా సురలోశకా 4 
జాయ్‌ వీిఖఫీవణ్‌ కో సుఖ దీన్హా 

సీతా నిరఖ పరమపద లీన్హా ర్ట 
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అక్ష కువూర నూర సంపజోరా లూమ్‌ లపేటీ లంకకో జూరా 6 


3 ఆగు 7 డౌ = 
లోనా సమూన లంక జరొగయోా ద కై. ధ్వని 


సుపురమే 'భయీ 7 


ఆజ్‌ విలంబ కేహి కారణ్‌ సామా కృపా కరభూుు ఉర 
అంతర్యామి 8 


చె జ లక్షణ పాణశే దాకా ఆతుర హోయి 


సూ 


దుఃఖ కరహు నిపాతా 9 


చె గిరిథర జె జె సుఖసాగర 


రా 6౧ 


సురసమూహా సమరథ్‌ భట నాగర్‌_ 


ఓం వాను హను వానువమున్న జారీ'లే 
నై రుహి మారూ వజకీ "లే 

గదా వజవైరి మారో 
మహారాజ్‌ ప్రభ దాస ఉబారో 
ఓంకార హుంకార (పభు ఛావో 
వజ గదా హను విలంబన లావో 
క్రీం హీం (హీం హనుమత కపీశా, 
ఓం హుం హుం హను ఉరశీశా 
సత్య హోహు హరి శపథ సాయశే 
రామదూత అరు మారూ ఛాయశే 


10) 


10 


1] 


13 


14 


BE 
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'జ చ చె పానుముంత అగాథా 
నాం కల జనకే హి అపరాథా 
పూజా జప తప నేము అచారా 
నహి జూనతా హుం దాస తుమ్హారా 
జన ఉపవన వగ గిరి గృహ వనూహ్‌ా 
తున్మూే బల హమ్‌ డరవత నాహి 
సాయ పళాం కర జోరి మనావోం. 
యహి అనసర అబ్‌ శేహి గో హఠావో? 
జై అంజనీకుమార బలవన్లా 
శంకర సువన వీర పహూనుమనా 
వదన కరాళ కాల కుల ఘాలక 
రాముసహాయ సదా పృతిపాలక 
భూత | చేత పిశాచ నిశాచర 
అగ్ని భై. తాళ కాల మారీ వర 
ఇన మారూం తో హీం శపధ రామ్‌! 
రఘునాథ మర్యాద నామికీ 
జనకసుతా వారిదాస కపహోవో 
తాకీ శపథ విలంబ న లావో 
జె జై ధుని హోత ఆశాశ 
సుమిరత గనోత దుస్పహ దుఃఖనాళశ 
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శరణ శరణ కర జోరీ మనావో 

యహి అవసర అబ్‌ శేీహి నో హఠావో 
ఉఠ ఉఠ చల్‌ తోహి రాను దోహాయీా 
పాయ పరాం కర 'జోరీ మనాయా 

కిం చం చం చం చపల చలనా 

ఓం హను హను హను హనుమనా 

ఓం హం హం హం హాంకచేత కపి చంచల 
ఓం సం సం సంహామితి పఠానే ఖలదళ 
ఆపనే జన కో తురత ఉనారో 


సుమిరత జోధ్‌ ఆనన్హ పహావూరో 


యహ బజరంగ బాణ చేపా మారే 
తాహి కసూ ఫిరి కాన్‌ ఉచాే 
పార్‌ కరే బజరంగ్‌ బాణ్‌ కీ 
హనుమత రతాకరై (పాణ్‌ కీ 
యహీ బజరంగ బాణ జో జ్‌. 
తాతే భూత (చేత సబ్‌ "కాందై. 
దూప చేయ ఉరు జవై హమేశా 
తాకే తన నహీ రహీ కలేశా 
[పమ (పతీతి పాం కపి భె 

సదా ధర ఉర ధ్యాన్‌ ! 

"కేపి కే కారజ్‌ సకల శుభ 

సిద్ధి కరే హనుమాన్‌. 
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లీ] 


త్రి 


ల్రలి 


94 


76 
శ్రీ హనువుతర్చూ త్తం 


శ్రీమాన్‌, సర్వలక్షణ సంపన్నః, జయ పదః, 
సర్వాభరణ భూషిత ముదారం, మహోన్నతోష్ట 9) మారూఢః 
శేసరీ| పియనందనః వాయుతనూజః, యఖేచ్చ పాంపాతీర 
విహారే, గంధమాదన సంచారః, హేమ, పాకారాంచిత కనక 
కదళ్లీవనాంతర నివాసీ పరమాళ్ళా, ననచరశా పవిమోచనః, 
హేమవర్లాం నానారత్న ఖచి'తా మనూల్యతరాం మేఖలాం 
స స్వర్ణాపవీ తాం కౌ శేయవ(స్రుం చ చిభాణః, సనాతనః, 
పరమపురుపః, మహాబలః, అప్రమేయ సతాపశాలీ, గజిత 
వర్ణః, శుద్ధస్ఫటిక వంకాశః, పంచవదవః, పంచదశనే తః, 
సకల దివ్యా(స్రుభారీ, నీ సుపర్పలారమణః, మహేం డా 
ద్యష్ట దిక్పాలక త్రయ స్త్రింశ ద్దీర్యాణ మునిగణ గంకర్య, 
యవ కిన్నర పన్నగాసురపూజిత పాదపద శ్రయుగ భక, నానా 
వర్షః; “కావమురూపః, కామవారః, యోగిభ్యేయః, (శ్రీహను 
మాన్‌, అంజనేయా, విరా డూపీ, విళ్వా'తా తైః ఏశ్యరూపః, 
పవననందనః, పార్యతీపు తః, ఈశ్వరతనూజః, సకలమనో 
రథానో్న్నో దదాతు. 


ఫలశ్రుతి వలు 


వ. ఇదం శీ హనుముత్స్ఫూ_క్షం యాధీమాచేక చారం పశేద్యది, 
సర్వేభ్యః పాపేభ్యో విముకో భూయాత్‌ , 
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తా. ఈ | శీ హనువముత్చూ_క్తమును ఒక్కమారు పఠించిన సర్వ 
పములనుండి విము క్తుతలొదురు. 
వ. ద్వివారం యదిపశేత్‌ సమస్త తీర్ధ స్నాతః సర్వ వేదాంగ 
పారగశ్చ భూయాత్‌ . 

“కా, రెండుమార్లు భక్సితో పఠిం-చిన పుణ్యలీ ర్థములందు 
స్నానమాడిన ఫలితము, _వేదవేదాంగములు చేర్చిన 
ఫలితము కల్లును, 

వ. ఇదం త్రినారం యః పశేత్‌ , (శ్రీ హనుమత్సాయుజ్య ౦ 
(పాప్నుయాలత్‌ సర్వా న్కామా నవాపష్నోతి, 

, ఈ దీనిని మూడుమారులు పఠించిన ఐసీకములగు కోరికల 
నంది పరమున హనుముత్సాయుజ్యము నందగలరు. భక్తి 
విశ్వాసములతో హనుమంతు నారాధించినవారికి సర్వ 
(కేయస్సులు అతజే సమకూరు ఎను. 


= లీవమ్‌ == 





| 


= 


పంచవక న 
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4. వూజౌొ విభాగవం 


హనుమత్స్పూజా విశిషత 
తి 


“హనుమాన్‌ పూజిత శ్చేత్తు-పూజితా స్పర్య బేవతాః౫ 
పహూనుముంతుడు పూజింపబడినవో బేవతలందటును వ 
బడినశ్తే. కావున సర్వ చే వాత్మకుడగు పానువుంతు ని పూజిం 
'నెంచినవారు భ_క్షితత్పరతలతో హనువుంతుని యం ten 
కాని, వగ హమునుకాని, పటమునుకాని పూజింపనగుము, 


హనుమత్చూజా (ద్రవ్యములు 


శ్రీ మె లేయులు కోరగా ళీ) పరాశరమహార్షి వాను 
* నుంతున కిష్టములగు పష్మత పుష్ప ఫలాదికములనిట్లు “ప్సిరి. 
పానుముంతుని పూజకు "మొల్ల లు, కలినొట్టు, పున్నాగ, 
ముగలి పొగడ, నందివర్ధ న, దాసాని, కదంబము, గజనిమ్మ, 
'తామర్హ కలువ, ఎట్టగ న్నేరు, జాజ్తి మళ్లైలు, సంవెంగ, 
మందారములు, పారిజాతములు, మోదుగ, కనకాంబరము, 
తుమి నీలాంబరము, కోడిసె, పచ్చ గోరింట, ముట్టతామర, 
బు సురపొన్న, "వేంగిస, పూలగురువింద, అడవిమలైై, కొండనోగు, 
పొట్ల, జిలెడు, చం దకాంత, కుసుమ, మద్ది, సువర్ణ, 
పుష్పములు, నీమంతినీ పుష్పములు అర్హములై నవి. 
పసుఫు అక్షతలు, తెల్లనువ్వుల అక్షతలు, విరుగని 
శాలిధాన్యపు అకుతలును యాగ ్రములై నవి. 
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పష తములం దు- నూేశేడు ఉసిరి గరిక, తామర, 
నావనీలి, జమ్మి మూమిడి, నేచేడు, రుదజట, తులసి, మాచి 
పృతీము, మట, గౌరిజట, ఉ_త్తేణి మున్నగునవి తగినవి, 


పండ్ల యందు అరటి, నూమిడి; నివు య చింత; 
చెల; చేడు; ఖర్జూర; శేగు; చానిము; సీతాఫలముుే 
మంచి రుచిక ల దోసపండ్లు, | చాత; న కొబ్బరి. 
"కాయ మున్నగునవి చక్క.గా పక్యదశకు నచ్చినవి వాను 
మంతున కస్ట మైనవి, 


విశేవి-చి అరటితోటయందు సూజచేయుట స్యామికీ 
మిక్కిలి ఇష్టము. తమలపాకుల  పూజయు ఇష్ట్యమెనది. 
పారిజాత పుష్పములు సమర్చించుట శేషము: పం తలో 
అరటిపండు మిక్కిలిఇష్టమెనది. అరటిపండ్ల తోను; అ త్రముల 
తోను పూజ యటనలన హనుమంతుడు సు ప్రీతుడగును. 
నివేదనకు అప్బములిప్ట మెవవి. వడమాలకూడ హనుమంతు 
నక వేయుదురు అభిషేకము; మన్యుసూ క్త విధానార్చన, 
విశ్వరూపార్చనాదిక విశేషవిధు లనేకములు కలను. 


హనుమత్పూజ చేయదగు పర్వదినములు 
పూజించి ధన్యులైన భక్తులు 
"చై తమాసమున- పుమ్యమీా నత్ముతమున మైందుడను 


_బాహ్మణో_త్తముడు హనుమంతుని పూజించి సంపూర్ణ 
మనోరథుడయ్యెను. 
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వి శాఖమాసమున-అశ్రేపా నకు తమున ధ్యజద త్తుడను 
భ కడు హనుమంతుని పూజించి సకలై శ్వర్యములం బెను. 
నె శాఖమాసమున కృవ్ణపక్షుమం దతి దశమి హనుమ 
జ్ఞయంతినాడు యవనాక్యుడను వాడు పూజించి ము_క్తినం చెను: 


'జ్యేష్టమాసమున మఖానత తమున హరిశర్మ హను 
మంతుని పూజించి థన్యుడయ్యెను: 

చ్యేష్టశుద్ధ విదియనాడు- గాలుడను కిరాతుడు హాను 
మంతుని పూజించి కుష్టు వ్యాధినుండి విము_క్లినంచెను: 

జ్యేష్టశుద్ధ దశమియందు సుముఖుడను భక్తుడు 
పూజించి వానువుత ఎఏత్యేతేమం బెను: 

ఆపాఢమాసమున రోహీణినత తమున ఇం దుడు హను 
మంతుని పూజించి విజయమం బెను: 

శావణ పార్డ మినాడు కశ్యపుడను భక్రుడు స్వామిని 
పూజించి సమ_స్రములగు కోరికలనం బెను: 

భాదపద మాసమున అశ్వని నత తమున నాగకన్య 
హానుముత్చూజ వేసి రకృరోమరాశుసుని బారినుండి రథ్నీంప 
బడెను. 

అఆశ్యయుజ మాసమున మృగశళీర్థా నత్ష్యతమున 
డా)పది హనుముత్చూజ నొనర్చి క్రీర్తినం టెను, 


11) 
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కా_ర్తకశుద్ధ ద్యాదశినా డగ _స్ట్యుడు హనుమంతుని 
చవించుటచే సము దమును పుడిసిలి బట్టగలిగాను. 

మూర్హ శిర శుద్ధ _తయోదళినాడు. సోమద త్రుడను 
చం దనంశపురాజు వానువుంతుని పూజించి రాజ్యమంద 
గలను. 

౧ 

పుహ్య మాసమున ఉత్తరా నక్ష తమున సుపేణుడోము 
గ ౦ధర్వుడు పహానువుత్చూజ నొనర్చి గానవిద్యలో బగ 
త్ప సిద్ధుడయ్యెను. 

మాఘమాసమున ఆర్ష నక్ష తేమున ఏిఫీవణుని 
కిమారుడగు నీలుడు హనుమంతుని పూజించి కోరికలన్నిం 
టిని వాంచెను. 

ఫాల్దుణ మాసమున పునర్యసు నత తేమున అంగదుడు 
హనుమంతుని పూజించి ధన్యుడయ్యెను. 

ఆదివారము పహస్తానత్సతమైననాడు అర్జునూడు వాను 
మంతుని పూజించి కృష్ణ సారథ్య మందగ లైను. 

ఆదివారము మృగ శీర్తానవ తి మైనాడు భీముడు వాను 
మంతుని పూజించి శతుం౦జయు డయ్యెను, 

పూర్వాభా దా నత తము స్వామి జన్ననత తము ఆ 
నకు తమునొడు పువ్క_రుడను వానరాధథిపుడు హనుమంతుని 
పూజించి కీర్తిని తపస్సిద్ధి నంచెను. 

శనివారము స్వామి జననవారము.  పతిశనినారము 
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నా సేమ్టుడను భరతుడు హనుమంతుని పూజించుచు ఎన 
లెని పర్మాకమ మం చెవు, 

(వతి వైధృతి యోాగమునందు పహానుముంతుని 
పూజించుచు ముని శే9మ్లుడగు దూర్వాసుడు దృఢమగు తప 
వన నం బెను, 

అనూవాస్యతో కూడిన సోమవారమందు శ్రీ వాను 
మంతుని పూజించుటచే స్నుగీవుడు బాధలనుండి విము క్రూ 

(పతి మంగళవారము హనుమంతుని పూజించుచు 
నీల ధన్యమొనది. 

కావున వె పర్వదినములందు హనుమంతుని పూజిం 
చుట విశేష ఫలదాయకము. వై గాథలన్నియు పరాశర 
సంహితలో పూర్తిగా గలవు. 


శ్రీ హనుమత్చూజా విధానము 


హనుమంతుని కిష్టమెన ఆ పర ఏదినములందు, అందును 
విశేషముగా వానుమజ్ఞయంతి యంచె నను, శనివార, 
మంగ శ వారములం_టె నను వ్య క్తి గతముగా గాని సామూ 
పాకయుగా గాని పూజ చేసికోవచ్చును. ఈ విధముగా 
కదళవనమునందు ఆంజనేయు నర్సించి స _ప్పరులు, ముని 
శనులు ఇాశ్యతమగు జను పాందగల్ల్‌రి మార్గశిర 
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మాసమున శుభ పడమగు శనినారమున  పహానువుంతుని 
పూజించి యోగ్యుడా" బ్రాహ్మణు నతిధిగా సత్కరించిన 
స్వామి సర్వ ఫలపీదుడగుచు అనుగ హిం చును, సాను 
మంతునియందు భకి,తో అప్పములు,  పుష్పుములు, 
'తాంబూలములు, పండ్లు ఐదు సంఖ్యలో యో రశకు దాన 
మిచ్చిన స్వామి ప్రసన్నుడగును. పూజచేసిన దినము 
యో్యున కాతిథ్యమిడుట, ఏకభోక్ష వమూచరించుట 
విశేషము. 

స్వామి నర్చించుటకు కావలసిన వస్తువులనన్నిటిని 
సిద్ధ ము వేసికొని ముందుగా దీపారాధన చేయవలెను. దీపము 
వలిగించగనే నూనెవేసి, కుంకువుతో అలంకారముచేేసి, 
అత్సతలు సమర్పించి నమస్కరించవలెను. 


ఆచమనము - ఓం కేశవాయ స్వాహా 

ఓం నారాయణాయ సాహో 

ఓం మాభనాయ స్వాహా-అనుచు నుడ 
మార్లు ఉదకమును లోనికి పుచ్చుకొనవలెను. పిదప ఈ 
నామము లుచ్చరింపవలెను. గోవిండదాయనమః, విష్ణ వేనమః 
వముధుసూదనాయనమః; (తివికనూయనమః, బానునాయ 
నమః శ్రీ ధరాయనమః, హృషీ శేశాయనమః, పద్మనాభాయ 
నమః, చామోదరాయనమః, సంకర్ష ణాయనమః, నాసు 
చదేవాయనముః; (పద్యుమ్నాయనమః, _అనిరుభ్రాయనమః, 
పురుపోత్తమాయనమః, అధథోతజాయనవముః, నారసింహాయ 
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నమః, అచ్యుతాయనమః; జనార్హ నాయశముః; ఉచుం దాయ 
నవుః, హరయేశమః; శ్రీకృస్థాయనమః॥ 
ఉత్తిష్టంతు భూతపిశాచాః | యేకే భూమి భారకాః 
వలేపూ మవిరోచేన | (టవ్మాకరసమార భే॥ 
ఓం భూః | ఓం భువః | ఓగం సువః | ఓం మహః। 
కీం జనః! ఓం తపః ఓీగం సత్యం; ర్‌ం తత్సవితుర్భ రేణ్యం 
భరో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః [పచోదయాత్‌ | 
రీ మాపోజ్యోతీ రసోఒమృతం (బహ్మ్‌ భూర్భువస్సువరోమ్‌ | 
[ముక్కు... పట్టుకోని పాణాయామము చేయవలెను. 7] 


వముమోపాత్త సమస్త దురితక్ష£యడా౫రా శ్రీ పర 
౧ గే గ 5 ఇ 

మేళ్యర ముద్దిశ్య శ్రీ పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థ 0; శుభే శోభనే 
ముహూ డే లీ మహాోవిఫోరాజయా; | పవ గరవూనస 

అవి (UY) 9 జె శ MT థ్రీ 
అద్య బవా శె ద్వి యపరాే; సతవరాహకల్చ్ప; నైవ 
స్వతమన్వంత శే; కలియుగే; (పథమపా దే; జంబూదీ (పే 
భారతవే; భరతఖండే; మేరోరథీ ణదిగ్భా 7; శీతే. లస్య 
ఈశాన్య పదే శే; కృష్ణా గో దావర్యోర్న్శధ్య చేశే; శోభన 
గృహే; సమ స్త దేవతా బ్రాహ్మణ పారిహరసన్ని ఫా 
అసిన్‌ వర్శమాన వ్యావహారిక ఛాం| దమానేన__నావు 
సంవత్సరే. ..అయనే...బుకతౌ...మాసే పత... తిథౌ... 
వాసే శుభనత తే శుభయోగే శుభకరణే వవంగుణ విశే 
వణ విశిష్టాయాం శుభతిథా అస్మాకం (వ్య కిగతయైన-వో) 
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సవాకుటుంచానాం (సొామూహ్‌ క-మైనచో) సహ సమా 
జానాం; మేము; ఫ్ర: విజయ; అభయ ఆయు రారోగ్య్వ 


వ 
న ర ద ర ల్‌ నే కామ టో ఆ క్ష చతుర 
ఐశ్వ ర్యా వృద్ధ్వద్థం ధరాగ్హస్ధ వ. . సథ 
ఇర జన్మం ర దః వ్ల గద గ జర 
ఫల పం సిద్ద ఆ సళ వా తాధన్యం సర ౦; ఇప, 


థి 
న 5౨ జ్య అగ యవ ౨ శ అర్య 
న దర | సమ స్ట భో పశ దాది; సరు 
ఖా ర ౦; సవు స పడా ారళార ౦; 
ధా నిన్ఫ _త్త్యళ్చ 0; సమస్త శతు జు రణార్థ ౦; 


Pa 


స్ట గవాదోవ పరిహో హోరార్థ 0; సమ_స్ఫ సన్నంగళ ఫల్మపాప్ష్య 
రం; య శాజ్ఞానం యభిమిళితోపచాలై శ్రీ హనుమ 


దేవతా పూజాం కరిశే స్య. తదాణాొ నిర Ee పరిసమా 
మం శ్రీ న్హీ మహాగణపతిపూజూం కరిసే. షే. తదంగ కలశొ 


థి 
రావనరతారోా పేరం (నీరు తాకవలెను 


12) 


కలశ స్వ్యముఖే విమ్షుః కంశే రుద) స్పమా శి నిత॥ మూలే 
తత eal (బహ నుక్యే మాత్ఫుగ ణాస్ఫృ తాః కుకుతు 
సాగరా స్ప శు స_ప్టదీ(పా వసుంధరా ॥ బుగ్యదో ఒథ 
యజుర్వేద స్స్ఫామ వేదో వ్యాధర్యణః | అంగైశ్చ సహితా 
స్స కలశాంబు సమాశి ) తాః | గంగేచ యమునే కసే 
గోదానరి సరస్వతిః॥ నర శ్రే సింధు కావేర్యా జేసి సిన్‌ 
సన్నిధిం కురు॥ 

ఆయాంతు ,న్రీ మహాగణాధిపతి పూజార్చం మమ 
దురితక్షయ కారకాః కలశోద*శీన చేవం ఆత్యానం చ 
పూజా దవ్యాణి సం వో వ్యు! (నీటిని చేవునివై ; తను; 
పూజా దవ్యములసై చల్లు కొనవలెను 
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శ్రీ మహాగణాధిప తే స్థ రోభవ, వరదోభను సుముఖో 
భవ; సు పసనో్నో భవ స్థి రాసనంకరు। నో స్వామిన్‌ సర్య 
జగన్నాధ యావత్చూజావసానకం | తావ_త్త్యం పీ)తెభావేన 
వింబే=_సి శ్రన్‌ _సన్నిధింకుు॥ | శ్లీమవహోగ ణాధిపతయేనమః 
ధ్యాయామి; ఆవాహయా ౨ రత్నసింహాసనం సమక్చ 
యామి; పాదయోః పాద్యం సమర నూమి; వా స్తయోః 
అర్హ్యం సమర్పయామి, ముఖే ఆచమనీయం సమర్పయామి; 
స్నానం సమర్పయామి; న్యస్త్ర్రయుగం సవుర్పయామి; 
యజ్ఞోపవీతం సమర్పయా మి; శ్రీగంధం సనుర్పయామి; 
అక్షతాన్‌ సమర్పయామి; పుప్పై! పూజయామి ఓం 
సుముఖాయనవమః | వకదంతాయనమః 1 కవీలాయనముః 
గజ 'ర్థ కాయనమ। | లంబోవరాయనముః 1 వికటాయనవము;ః। 
విఘ్నురాజాయనముః 1 గణాధిపాయనమః 1 భూవుజేతవే 
నమః | గ ణాధ్య తొయనమః ఖాలచ౦[ దాయనమః | గజూ 
ననాయనమః 1! వకతుండాయనవముః | శూర్చుకర్తాయనమః 
హేరంచాయనమ; 1 స్కంద పూర్వజాయనమః। మహో 
గణాధిపతయ్‌ీనవుః | ధూపమాఘూపయామి; దీపం దర్శ 
యామి; ఆచవుసనీయం సమర్పయామి; వై వేద్యం సమర్చ' 
యామి; “తాంబూలం సమర్పయామి; పీ'రాంజనం దర్శ 
యామి; సువర్ణ మం(తపుప్పం సమర్పయామి; ఆత (పద 
వీణ నమస్కా_రాన్‌ సమర్పయామి న్లో! వక్కతుండ మహో 
"కాయ్య సూర్యకోటి సమ్మ పభ! అవిఘ్నం కురు మే చేవ 
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సర్వకార్యేషు సర్యదా। బ్రత్‌ a నాం సముర్పయామి॥ 
అనయభ్యానా వాహనాది A ree భగ వాన్‌ 
సర్వాత్మ ః శ) మహాోగ ణాధిపతిః: సు పీత సుప పసన్నో 
వరదో న. (శ్రీమహాగ ణాధిపతి (పసాదం శిరసా 
గృృహ్హామి, 


@) హనుమదేవ'తాొ పూజా పారంభో'ః 
శ్రీ రామ ధ్యానం 


శ్లో వై చేహీ సహితం సుర ధుమతలే హైమే మహామంట పే 
మ భ్యేపుస్పుకమాసనే మణిమయే వీరాసచే సుస్థి తం 
అ) వాచయతి (వభంజనసు తే త_త్తగం మునిభ్యః పరం 

వ్యాఖ్యాతం భర తాదిభిః పరివృతం రామం భే శ్యామలమ్‌। 


ఆంజనేయ ధ్యానం 


శో అతులిత బలధామం సర్గ శె లాభ దేహం 
దనుజవనకృళొనుం జనినా మ్మగగణ్యం 
సకలగుణ నిధానం చానరాణా మధీశం 
రఘుపతి | పియభ_క్టం నాతజాతం నమూామి॥ 


శ్రీ వీతాసమేతే శ్రీశామ పాద సేవా దురంధ రోయన మః 
ధభ్య్యాయాసి; ధ్యానం సమర్పయామి . 
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క్లో! అగచ్చ హనుమద్దేవ త్యం సువర్చలయా సహా।' 
a స్స డ్రై 

పూజాసమా ప్రి పర్యంతం భవ సన్నిహితోముడా॥ 
శ్రీ న్స్‌ క శ్రీరామ... నమః ఆవాహయామి, 

ఆవాహనం సమర్పయామి, 

క్లో "బేవబేవ జగన్నాథ ేసరి [వియనందన! 
రత్నసింవాసనం తుభ్యం దాస్యామి హనుమత్స )భో॥ 
మీ స శ్రీరామ... నవు? నవరత్నఖ-చిత 
స్యర్హ సింహాసనం సమర్పయామి, 


వ్‌ 


a 


39, 


| భీమ్మాగజ మహో పాజ్ఞ త్యం మమాభిముఖోభప। 
శ్రీరామ సేవక శ్రీమన్‌ (పనీవ జగతాంపే॥। 
పౌ స్వామిన్‌! స్ట్రి రోభవ, వరదోభవ సుముఖోభవ, 
సు పసన్న్నోభ వ; 3 రాసనంకురు॥ 
వ్లా॥ యాగిధ్యేయాం ఘీపదా శయ జగశాం పతయీనమః। 
పాద్యం మయార్చితం చేవ గృహాణ పురుపోత్త మ॥ 
శ్రీ) నీ సం శ్రీరామ... నమః 
పాదయోః పాద్యం సమర్పయామి, 
శో లమ్మణ (పాణసంరకు నీతాళోకఏవనాళన। 
గృహాణా ర ఫ్రం వముయాద తం అంజనా | వీయనందన! 
ఖ్‌ యం 
y వ్‌ సం శ్రీరామ ... నమః హస్తయోః 
అ స. 
12) 
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తో నాలా గ సేతు బంధాయ నతానన వధాయ చ। 
తుభ్యమాచమనం దృత్తం |పతిగృహ్లీవ్య మూవ లే॥ 
| వ స (శ్రీరామ ... నమః 
. ముఖే ఆచమనీయం సమర్పయామి 
యత్పురుపే.ణ పావిపూ 
ba సమర్పయామి, 
తో అక్టునధ్యజ సంచాస దశాసన మదాపహ। 
వుడటం ర (ప్రదాస్యామి, హనుమా మ న్పఏతిగృహ్యశామ్‌! 
శీ సీ సెం స (శీరామ...నమః వముదుపర్క_౦ సమర్పయామి, 
శో గంగాది సర్వతీ నే భ్య స్పనూనీ తె ర్నవోదశె | 
భవంతం స్వాపయిష్యాపి | కవినాయక గృహ్య తామ్‌] 
శ్రీ సీ. స, శ్రీరామ. ..నమః శుద్ధోదకస్నానం సమర్పయామి, 
శో నవరత్న మయిోాం ది్‌న్యాం మేఖలాం హేమనిర్శి"తాం। 
దదామి తుభ్యం గృహ్లీవ్య శ్రీరామ, పియ మారు తే। 
[శీ సః (శీరామ.., నమః కటిసూ తం సమర్పయామి, 


శ్లో వీత కౌశేయ కౌపీనం ధార్యం చ .బపహ్మూచారిఫిః| 
అర్చ్బయామి మహాబాహో గృహాణ పవనాత్నజ॥ 


శీ నీ స్‌ శ్రీరామ. నమః కాకపీనం సవుర్పయామి, 
క్ట పీతాంబర మిదం తుభ్యం త్త హాటక సన్నిభం! 
దాస్యామి వానర ేవ్య సంగృహాణ నమోస్తుతే 


G1] 
ద్‌ అ al ష్‌ ర 
ల్లీ) సీ, స లీ) రామ. ..నమః | నృ స్త్రయుగ ౦ సమర్పయామి, 
వో ఉత్తరీయం తు దాస్యామి సంసారోత్తార కారణ। 
గృహాణ పరమ వీ త్యా నతోొన్ని తవ పాదాయోః॥ 


శీ సీ. స (శ్రీరామ... నమః ఉత్తరీయం సమర్పయామి. 


లా 


cir 


స్టో! [బహ్మసూూ త మిదందివ్యం ముకాదామోపశోభితం। 
స్యికరుప్యాంజనాప్షుత భక్త రత్ష్సణతత్పర॥ 

శ సి, సం శ్రీరామ. ..నమః యజ్ఞోపవీతం సమర్పయామి, 
శో భూపణాని. నుహార్హాణి కిరీట _పముఖాన్యహం | 


తుభ్యం దాస్యామి సర్వేశ గృహాణ కపినాయక॥ 
కీ) సీ, స శీరామ...నమః ఆభరణాని సమర్పయామి, 


౧౮ 


| 


శ్లో! కస్తూరీ కుంకుమోని ఢం కర్పూరాగరు వాసితం 
భీ) చందనంతు దాస్యామి గృవ్యూళాం హను మత్స ్రభో॥ 
శీ సీ, స. | శీరామ... నమః దివ్య శీచందనం సమర్పయా ౪. 
క్లో! శాలీయా నకుకాన్‌ రమ్యాన్‌ పద్మరాగ సమ పభాన్‌ 
అఖ౦డాన్‌ ఖండితధ్యాంత స్వీకురుష్వ దయాని భ॥ 
స్ట వ... శ్రీరామ... నమః అత తాన్‌ సమర్పయా మి, 
శ్లో! సుగంధీని సురూపాణి నన్యాని వివిధాని చ। 
చంపకాద్‌ని పుప్పాణి కమలాన్యూత్సలాని చ॥ 
తులసీదళ బిలా(ని మనసా కల్పితానిచ | 
గృహాణ వానుమేవ వణతొస్ని పదాంబుచే॥ 
(శీ సస గ్రీరామ,,. నమః పుహ్పాణి సమర్పయామి, 


# 


9% 
అధ అ౦గపూ బొ 


నూరుతయేనవుః - పాడా పూజయామి 

సు  గీవసఖాయనమః క్ల గులా పూజయామి 

అంగదమి| తౌయనమః - జంఘే పూజయామి 
రామదాసొాయనమః - ఊరూ పూజయామి 
అవమఘా్నయనమః - కటిం పూజయామి 
లంకాదహానాయనవముః - వాలంపూజయామి. 
సంజీవనగాహా త్రి నమః - స్క్క_౦0థాసూజయామి 
సౌమి[తి బాణదాయనమః లా వ పూజయామి 
కుంఠత దశకంఠాయ నమః - కంఠం పూజయామి 
రామాభిషేక కారిణీ నమః - వాసా పూజయామి 
మం్యతరచిత రావమాయణాయనమః-వ క్ర కం పూ పూజయామి 
(పసన్నవదనాయనమః - వదనం పూజయామి 

పింగళ నేశాయ నమః - నేతి పూజయామి 

(శొతి పారాయణాయ నమః - లో "లే పూజయామి 
ఊర్శ్భ్యపుండు భఛారిశే నమః - కపోవా పూజయామి 
మణి కంఠమాలికాయ నమః = 

సర్వాణ్యంగాని పూజయా మె, 


అథ దిక్సాలపూడా 


ఇందాగీయ నమః | అగ్నయే నమః | యమాయ నమః | 
వై రుతయే నమః 1 వరుణాయ నమః | వాయవే నవుః | 
కుణురాయ నవమ! | ఈశానాయ నముః | 


హ్హ 
శ 
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అథ అష్టోత్తర శతనామావళి 


ఓం ఆంజ వేయాయ నవు 
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99 
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99 


33 
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99 


39 


97 
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~~ 
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9 


$5 


99 


99 


77 


9 


ని 


~~ 


మహావీరాయ నమః 

పహానుమ కే నమః 

మారు తాతుజాయ నవు? 
తత్వజ్ఞాన పదాయ ననుః 

సీతా దేవే ముదా (పదాయకాయ నమః 
అశోకవనికా చ్చే కే నమః 
సర్వవూయా విభంజనాయ నమః 
సర్వబంధ ఏమో నమః 

రత విధ్యంసకారకాయ నమః 
సరవిద్యా పరీహారాయ నమః 

పర "ర్య వినాశకాయ నమః 
పరయంత నిరాక_ర్హే) నమః 
పరమం (పభేదకాయ నము? 
సర్వ్య్యగహ వినాశినే నమః 

భీమ చేన సహాయకృ తే నమః 
సర్వదుఃఖ హరాయ నమః 
సర్వలోకచారి నవు? 
మనోజవాయ సమః 

పారిజాత (దుమూలస్టాయ నమెశి 
సర్య మంత స్వరూపవ తే నమః 
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& సర్భతం త స్వరూవిణ నవు? 
fe వ లము తాలృకాయా నవు 
11 కపీశ్యరాయా నమః 
” ముహాకాయాయ నమః 
& సర్వరోగ హారాయ నవు 
స్‌ (ప్రభవే నమః 
స బలసిద్ధిక రాయ నమః 
౫ సర ప్రవ న్యాసంపత్ప ) దాయకాయ నవు? 
7” కపి శేనానాయకాయ నమః 
” 'భవిమ్గచ్చతు రాననాయ నమః 
” కువూర (బహ తార నమః 
” రత్వకుండల దీ ప్రి మతే నమః 
స సం-చలద్యాల సన్నద్ధ లంబమాన శిఖో ష్టై్టలాయ నమః 
ఖ్‌ గ౦ధర్వవి ద్యా తత్వజ్ఞ్యాయ నమః 
౨ మహో బలపరా కమాయ నమః 
” కారాగ్భవా విమో ప) నవు; 
” భృంఖలాబంథ మోచకాయ నమః 
” సాగరోత్తారకాయ ననుః 
క్‌ పాజ్ఞాయ నమః 
” రావముదూతాొాయ నమః 
7 పతాపవలే నమః 
” నానరొయ ననుః 
”కిసరీ సుతాయ నమః 
” సీతాశోక నిభారకాయ నమః 
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అంజనాగర్భ సంభూతాయ నమ 
బాలార్క. సద్భశాననాయ నమః 
విభీషణ పియకరాయ నమః 
దశగీ)వ 'కులాంతకాయ నవు 
లక్షణ (పాణద్యా కే నమః 
వజకాయాయ నమః 
మహోడ్యుతయే నవుః 
చిరంజీవి నే నమః 

రావముభకాయ నమః 

దె త్య కార్య వీఘూత కాయ నవు 
అక్షహం శే) నమః 
కాంచనాభాయ నమః 
పంచవక్తా)య నవు 
వముహాతప పే నమః 

లంఖిణీ భంజనాయ నమః 
శ్రీ)మశే నవు 

సింహాకా| పాణభంజనాయ నవు? 
గంధమాదన ఒశలస్థాయ నవు? 
లంకాపుర విదాహకాయ నవు? 
స్నుగీవ సచివాయ నమః 
ధీరాయ నము 

శూ రాయ నమః 

చైత్య కులాంతకాయ నమః 
సురార్చి తాయ నమః 
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క్రీం నొపా తేజ సే నమః 


“9 
న 


రాము చూడామణి (పదాయ నవు; 
కామరూపిణో నమః 
వింగళామొయ ననుః 

వార్లి మైనాక పూజితాయ నమః 
క మారాండ మండలాయ నమః 
విజి తేందియాయ నమః 

రామస్య గీవ సంధా లే ననుః 
మహోరావణ మర్హనాయ నమః 
సఇటికాఫాయ నమః 
నాగధీశాయ నమః 

నవచ్యాకృతి పండితాయ నమః 
చతుర్చాహ'వే నవుః 

దీనబంధ'వే నమః 

మహాత్చనె నవుః 

భక్త వత్సలాయ నమః 
సంజీవనగాహా LC) నమః 
నోచరమే నమః 

వాగ్మినే నమెః 

దృఢ |వ'తాయ నవు 

కాలనేమి [(వవథనాయ నమః 
హారిమర్క-ట నుర్క-టాయ నమః 
దాంతాయ నమః 

ఛాంతాయ ననుః 


గ 


ల! 
~~ 


ష్‌ 
~~ 


ఇత 
~~ 


స) 
~~ 


©) 
~~ 


“a 
ఇ 


a 
“ 


~~ 
b=] 


ఇ 


) 
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(వసన్నాత్ననె నవుః 

శతకం౦ంఠ మడాపహృ శే నమః 
యోగినేనమః 
రామకధథాలోలాయ నమః 

సీతా న్యేషణ పండి తాయ నమః 
వః జదంష్టా య నమః 
వజనఖాయ నవు 

రుద )ఏర్య సముద్భు వాయ నమః 
ఇం| దజిత్స హి తామోఫఘ బ్రహ్మను 
వీనివార కాయ నమః 

పార్ట ద్భజాగ )సంవాసినే నమః 
శరపంజర ఛేదికాయ నమః 
దశథచాహావే నమః 

లోక పూజ్యాయ నమః 
జాంబవతీ )తివర్ణ నాయ నమః 


శ) వీతాసమేత శ్రీరామపాదనసేవా దురంధరాయ నమః 


శ) స శ్రీరామ...నమః నానావిధ పరిమళ 
ప| తపుప్పాతు తాని సమర్పయామి. 


శో! కవిలాఘ్మత సంయుక్త ః - కృష్ణాగరు సముద్భవః 
మయాసమర్పితం ధూపం - 


హనుమాన్‌ ప్రతి గృహ్యు'తామ్‌॥ 


ధూపమాఘా )పయామి. 


13) 
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న్లో! నిరస్తాజ్ఞానతివిర! - తేజోరాశే! జగత్పతే ! 
దీపం గృహాణ దేవేశ! - నోభ్బుతాక్తం దశాన్వితమ్‌। 
శ్రీ సీస శ్రీరామ... నమః దీపందర్శయామి. 
ధూపదిపానంతరం ఆచమనీయం సవుర్పయామి॥ 


బ్లో దం దివ్యాన్న మవ్భుతం - సూప శొక ఫలాన్వితం 
సాజ్యం సదధి సవ్నీరం - శర్క-రా మధు సంయుళ౭మ్‌! 
భత్యం భోజ్యం చ లెవ్యాంచ వోష్యుం వాపీ చతుర్విధం 
గృహాణహనుమన్‌ ! భన్ర్యా స్వర్థపా లే నివేదితమ్‌॥ 
శ్రీ న (శ్రీరామ. . .నమః 
మహానై వేద్యం సమర్పయామి, 
శ్లో! సమర్పయామి పానీయం - మయ్యే మఖ్యే సుధోపమం 
సచ్చిళానందరూపాయ లా సృష్టి న్స త్యత హీతచే। 
ట్‌ థి 
(శ్ర వ శ్రీరామ, *, .నమః 
మథ్య మధ్య పానీయం సమర్పయామి, 
న్లో! పూగీఫలై సృమాయుక్తం - కర్నూరాది సమన్వితం 
a = జ్య way 
స్వర్ణ వర్ణ దళో వేతం - తాంబూలం పృతిగృవ్యా'తామ్‌। 
శీ సీ స శీంరాను. , .నమః "తెొం౦ంబూలం సమర్పయామి, 


త్లో॥ నీరాజన మిదం దివ్యం -మంగళార్థ ౦ కపి (ప్రభ! 
మయా సమర్పితం తాత! గృహాణ వరదో. భవ॥ 
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కర్పూర నీరాజనం సమవముర్పయాసు. 
శ్థో నృత్యం గీతం చ వాద్యం చ - కృతం గంధర్య స త్తమైః 
(పకల్పయామి మనసా - రామదూ కాయ “తే నమః 
శీ న శీ9రామ ... నమః 
నృత్యగీతవాద్యాని సమర్పయామి. 
ల్లో రాజోపచానరై. స్పతతం - పురాణపఠనాదిఖిః 
సంతుష్ట్రో భవ సర్యాత్మన్‌ - సర్వలింగ మయా తక! 
శ్రి నీ స, (శీరావా ... నమః 
రాజోపఛార చేవోపచారాన్‌ సవర ఏయామిం 
శ్లో! మైరావణ మహోద్రైత్య పాణవాయు బిలేశయ! 
పున ర ఫ్రం (ప్రదాస్యామి లా పనా తడ గృహ్య తామ్‌॥ 
ప. (శ్రీరామ... నమః పునర ర్ర్యం సమర్పయామి. 
ల్లో మందార పారిజాతాది - పుహవ్బాంజలి మిమం (ప్రభో 
స్వర్ణ్శపువ్ప సమాశీర్ధ - ముష్ట్రక్యజ! గృహాణ ైై॥ 
ఫ్ర ప. శ్రీరామ... నమః 
సువర్ణ దివ్యవమం[ తపుష్పాంజలిం సముర్పయాసు 
క్లో॥ | పదవథీణ నమస్కా_రాన్‌ -సాష్టాంగాన్‌ సంచసంఖ్యయా 
దాస్యామి కపినా భాయ - గృ హాణాభీష్ట దాయక। 
ఫ్రం స్‌, శ్రీరామ, + నమః 
ప్రదత్నీణ నమస్కా_రాన్‌ సమర్పయామి. 
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కో! "దేవ చేవ! జగన్నాధ - పురాణ పురుపో తమ! 
అనేన పూజా విధినా - స్ముపీతో భవ సర్యదా॥ 
సువర్చలా సమేత_స్త Qo - చతు రావరణాన్వితః 
హంస తూలికయో పేలే. మమహృత్పంకజే వస 
అనయా ధ్యానావాహనాది పోడకోపచార 
పూజయా భగవాన్‌ సర్యాతక'ః 
శీ9రామ పాదే సబాదురంధరః 
శ్ర సువర్చలా నా సు పీత స్సు పసన్ల్నో 
వరదో భవకు॥ 


అని అక్షతలతో నీటిని విడువవలెను. బంధుమి; తు 
లలో కలసి తీర్థ (పసాదములు స్వీకరించి యభావకాశముగా 
ధ్యాన భోజనమో లొనర్చవలెను. 


(14) 


శ్రీ వదాంజనెయ సహస్రనామావళిః 


(ప్రతినామమునకు మొదట ఓం, చివర నష పలుకవలెను,. 


ఓం హనుమతేనమః ఓం పరసె్మెనమః 
(శ్రీ ప్రదాయ అవ్యకాయ 
వాయుపుశాయ వ్య కావ్యకాయ 
రుద్రాయ ధరాధరాయ 
అనఘాయ శ పింగ కేశళాయ 
అజరాయ . పింగరో మై 
అమృత్యవే (శుతిగమ్యాయ 
వీరవీరాయ సనాతనాయ 
(గామవాసాయ అనాదయే 
జరా శయాయ ౧౦ భగవతే 
ధనదాయ నమః దేవాయ 
నిర్గుణాయ విశ్వహేత వే 
శూరాయ జనా శయాయ 
వీరాయ ఆరోగ్యక రే9 
నిధిసతయే వి శ్వేశాయ 
మునయే విశ్వనాధాయ 
పంగాక్షొయ హరీశ్యరాయ 
వరదాయ భర్షాయ 
వాగ్మినే రామాయ 
సీతాశోక వినాశకాయ ౨0 రామభకాయ 
శివాయ నమః కల్యాణాయ 


శర్వాయ (పకృ తిస్టిరాయ 
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ఓం విశ్యంభరాయనమ:ః 
విశ్వమూ ర్రయే 

విశ్య్వకారాయ 

విశ్య్వపాయ 

విశ్వాత్మ నే 

విశ్వ సేహ్యయ ౫౦ 
విశ్వాయ 

విశ్వహరాయ 

రవయే 

విశ్వచేష్టాయ 

విశ్వగమ్యాయ 

విశ్వ ధ్యేయాయ 

కలాధరాయ 

ప్టవంగమాయ 

కవిశేష్టాయ 

జ్యేష్టాయ ౬౦ 
విద్యావనేచరాయ 

బాలాయ 

వృద్దాయ 

యూనే 

త త్వాయ 

త _త్వగమ్యాయ 

సుఖాయ 

ఆజాయ 

ఆంజనాసూన వే 

అవ్య(గాయ 20 


శ్రీ హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓం [గామశాంతాయనమ।; 
ధరాధరాయ 
భూర్భువస్ప్వర్లోకాయ 
మహార్హోకాయ 
జనోలోకాయ 

తపసే 

అవ్యయాయ 

సత్యాయ 

ఓంకార గమ్యాయ 
(పణవాయ ౮౦ 
వ్యాపకాయ 

అమలాయ 

శివాయ 

ధర్మ[పతిషా।తే 
రామేష్టాయ్‌ 
గోప్పదీకృత వారాశయే 
పూర్ణకామాయ 
ధరాపతయే 

రక్షో ఘ్నాయ 

పుండరీకా కయ కాం 
శరణాగత వత్సలాయ 
జానకీ పాణదా (శే 

రక్షః, పాణాపహారకాయ 
పూర్ణసత్స్వాయ 
దివాకరసమ[పభాయ 
(దోణహ _ర్రి 


శ్రీ) హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓం శక్తి నే త్రేనమః 

శక్‌ 

ఈాకకహూారళ ౧౦౦ 
రక్షోఘ్నాయ 

రామదూతాయ 
శాకినీజీవహారకాయ 
భుభుక్కారహతారాతి 

గర్వాయ 

పర్వత భేదనాయ 

హేతుమతే 

(పాంజవీజాయ 

విశభ ర్తి 

జగద్దుర వే ౧౧౦ 
జగ్యత్యాతే 

జగన్నాధాయ 

జగదీశాయ 

జనేశ్యరాయ 

జగత్చితే 

హరయే 

(శ్రీశాయ 

గరుడస్మయభంజనాయ 

పార్థధ్వ జాయ 

వాయపుతా 9య “౧౨౦ 
అమిత పుచ్చాయ 

అమిత (పభాయ 
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ఓం (బహ్మపుచ్చాయనమః 
పఠ(బహ్మణే 

పుచ్చాయ 

రామేష్టాయ 
షగీవాదియతాయ 
జానినే 

జ 

వానరాయ 

వాన రేశ్వరాయ ౧౩౦ 
కల్పస్థాయినే 

చిరంజీవినే 

(పసన్నాయ 

సదాశివాయ 

సన్నతయే 

సదతయే 

భుక్షిము కిదాయ 

కీ రిదాయకాయ 

కీ ర్త 

కీ ర్రిప్రదాయ ౧౪౦ 
సముదాయ 

శీ(వదాయ 

శివాయ 

ఉదధి[కమణాయ 

దేవాయ 
సంసారథయనాశనాయ 
వార్టిబంధనకృ తే 
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ఓం విశ్వజే తేనమః 
విశ్వ(ప్రతిష్టితాయ 

లంకారయే ౧౫౦ 
కాలపురుషాయ 

లం కేశగృహభంజనాయ 
భూతావాసాయ 

వానుదేవాయ 

వసవే 

(తిభువనేశ్యరాయ 

(శ్రీ రామదూతాయ 

కృష్ణాయ 
లంకా(పాసాదభంజకాయ 
కృష్ణాయ ౧౬ఆ 
కృష్ణస్తుతాయ 

శాంతాయ 

శాంతిదాయ 

విశ్వపావనాయ 

విశ్వభో కే) 

మారీఘ్నాయ 

(దిహ్మచారిణే 

జితేందియాయ 

ఊర్గ్వగాయ 

లాంగూలినే ౧౭౦ 
మాలినే 

లాంగూలహత రాక్షసాయ 


(శ్రీ హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓం సమీరతనుజాయనమ 
వీరాయ 

వీరమారాయ 
జయ(పదాయ 
జగన్మంగళదాయ 
పుణ్యాయ 

పుణ్య(శవణ కీ ర్తనాయ 
పుణ్యకీ ర్హయే ౧౮౦ 
పుణ్యగతయే 
జగత్సావనపావనాయ 
దేవేశాయ 

జితరోధాయ 
రామభ క్రీ విధాయకాయ 
ధ్యా(శే | 
ధ్యేయాయ 

భగాయ 

సాక్షిణే 

చేత స్తే ౧౯౦ 
చై తన్యవిగ్రహాయ 
జ్ఞానదాయ 

(పాణాదాయ 

పాొణాయ 


| జగ(త్చాణాయ 


సమీరణాయ 
విఫీషణ (పియాయ 
శూరాయ 


(శ్రీ హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓచి పిస్పలా (శయసిదిదాయనమ; 
అ 


గ్‌ 


యీ 


హృ ఎంం౦ 
సిద్ధా శ్రయాయ RecN 
లాయ OU] 
కాలభక్షక భర్షితాయ 


a 


U లంకేశనిధనాయ 


స్థాయినే యర్యొల్మ.6 ౩3 | 
లంకాదాహకాయ ౬%! 


ఈశ్వరాయ 

చ[దసూ ర్యాగ్నినే (తాయ 
కాలాగ్నయే 

(పళయాంత కాయ ౨౧౦ 
కపిలాయ 
కపీశాయ 
పుణ్యరాశయే 
ద్వాదశ రాశిగాయ 

సర్వా,శ్రయాయ 

అ(పమేయాత్మ నే 

'రేవత్యాదిని వారకాయ 

లక్ష్మణ, పాణద్యాతే 

సీతాజీవన హేతుకాయ 

రామ ధ్యేయాయ ౨.౨౦ 
హృషీకేశాయ 

విష్ణుభకాయ 

జటినే 


ఓ) 19౦౦ 
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ఓం బలినేనమః 
దేవారిదర్ప ఘ్నే 
పోే 

క శే 

కన. 
జగత్స9భవే 
నగర గామపాలాయ కిం. 
శుద్దాయ 

బుద్ధాయ 

నిరంతరాయ 

నిరంజనాయ 

నిర్వికల్పాయ 

గుణా తీతాయ 

భయంకరాయ 

హనుమతే 

దురారాధ్యాయ 

తసస్సాధ్యాయ ౨౪౦ 
ఆమ రేశ్వరాయ 
జానకీఘనకోప్టోతాపహ _ర్రే9 
పరాత్సరాయ 

వక్యయాతు 

సధస(దూపాయ 

కారణాయ 

(ప్రకృతేః పరాయ 

భాగ్యదాయ 


[06 


ఓం నిర్మలాయనమః 
నేశే తహర 


పుచ్చలంకా విదాహకాయ 
పుచ్చబద్దయాతుధానాయ 
యాతుధానరిపు పియాయ 
ఛాయాపహారిణే 
భూతేశాయ 

లో కేశాయ 

సద్గతి ప్రదాయ 

స్పవంగ మెళ్వరాయ 
(కోధాయ 

(కోధసంర క్రలోచనాయ ౨౬౦ 
(కోధహ 3 

తాసహ ర్తి 
భకాభయవరపదాయ 
శనుకానుకంపినే 
విశ్వేశాయ 
పురుహూతాయ 
పురందరాయ 

అగ్నయే 

విధావసవే , 

భాస్య తె ౨౭౦ 
యమాయ 

నిర్‌ బుతయే 

వరుణాయ 





శ్రీ హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓం వాయుగతిమతేనమః 
వాయవే 

కౌబేలాయ 

ఈశ్వరాయ 

రవయే 

చం(దాయ 

కుజాయ ౨౮౦ 
సౌమ్యాయ 

గురవే 

కావ్యాయ 

ఓం శనేశ్చరాయ నమః 
రాహవే 

కేతవే 

మరుతే 

పోతే 
ధ్యాతే 

హ ర్త ౨౯౦ 
సమీరజాయ 

మశ శీకృత దేవారయే 

దె త్యారయే 
మధుసూదనాయ 
కామాయ 

కవయే 

కామపాలాయ 


శ్రీ) హనుమ ద్విషయ సర్వస్వము 


ళం విశ్వజీవనాయనమః 


భాగీరధ పదాంభోజాయ ౩౦౦ 


' "సేతుబంధవిశారదాయ 
స్వాహాయై 

స్వధాయై 

హవి షే 

కవ్యాయ 

హవ్యకవ్య ప్రకాళాయ 
స్వ(పకాళశాయ 
మహావీరాయ 

లఘ వే , 
ఆమితవి[కమాయ ౩౧౦ 
ప్రడీనోడ్తీనగతిమతే 
సద్గతయే 
పురుషోత్తమాయ 
జగదాత్మనే 

జగద్యోనయే 

జగదంతాయ 

అనంతకాయ 

విపాస్మనే 

నిష్క_ళంకాయ 

మహతే 8౨౦ 
/ మహదహంకృతయే 
ఖభాయవే 

వాయ వే 


[0 


ఓం పృధివై శ్రనమః 

ఓం అద్భ్యోనమః 
వహ్నయే 

దిక్పాలాయ 

క్షేత్రజాయ 

క్షే త్రపాలాయ 

పల్వలీకృత సాగరాయ జకం 
హిరణ్మయాయ 
పురాణాయ 

భేచరాయ 

భూచరాయ 

మనసే 

హరణ్యగర్భాయ 

సూ త్మాననే 

రాజరాజాయ నా 
విశాంపతయే 

వేదాంత వేద్యాయ ౩౪౦ 
తదీధాయ 
వేదవేదాంగపారగాయ 
(ప్రతి గ్రామస్టితాయ 
సాధ్యాయ 

స్ఫూ_ర్తీదా(శే 
గుణాకరాయ 
నక్ష(త్రమాలినే 

భూతాత్మ నే 


10 


ఓం సురథయేనమః 
కల్పపాదపాయ 
చింతామణయే 
గుణనిధయే 
(పజానతయే 
అను త్రమాయ 
పుణ్యక్లోకాయ 
పురారాతయే 
జ్యోతి ష్మతే 
శార్వరీపత యే 
కిలకిల్యార్యవత సృభూత 
(పేతపిశాచకాయ 


3౩౫౦ 


బుణ తయహరాయ. ౩౬౦ 
సూక్మెయ 
సూలాయ 
సర్వేగత యే 
పుంసే 
ఆపస్మారహరాయ 
స్‌ 

(శుతయే 

గాధాయె 

న్మృత యే 

మనవే 

స్వర్గ ద్వారాయ 


3౭0 


పజాద్యారాయ 


శ్రీ హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓం మోక్షద్వారాయనమః 
కపీశ్యరాయ 
నాదరూపాయ 
పరబహ్మణే 
(బహ్మబహ్మణే 
పురాతనాయ 

ఎక టై 

వ్‌ ఆత్రోలే 
జనాయ 


"శుకాయ 


స్వయంజ్యోతి షే 
ఆనాకులాయ 
జ్యోతిర్లో తే 
ఆనాదయే 
సాత్త్వికాయ 
రాజసాయ 

తమ సే 

త మోహ_ర్ర్ర) ౩౯ాం 
నిరాలందాయ 

నిరాకారాయ 

గుణాకరాయ ఎని 
గుణా శమాయ | 
గుణమయాయ 


. బృహత్కామాయ 


బ్బ హద్యశశే 


(శ్రీ హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓ ంబ్బహద్దనవే నమః 
బృహత్సాదాయ 
బృహన్మూర్హ్న్మ ౪౦౦ 
బృహత్స్యనాయ 
బృహత-ర్హాయ 
బృహన్నాసాయ 
బృహన్నేతాయ 
బృహద్దలాయ 
బృహద్యుత్నాయ 
బ్బ హచ్చేష్టాయ 
బృహత్సుచ్చాయ 
బృహత్క.రాయ 
బృహద్గతయే 
బృహక్వేన్మాయ 


౪౧౦ 


బృహల్లోకఫల (ప్రదాయ 
దృహచ్చ క్రయే 
బృహద్వాంఛాఫలదాయ 
బృహదీశ పరాయ 
బృహలోకనుతాయ 
ఆ 

వివ్యాదా(తే 

జగద్గురవే 
కేవాచార్యాయ 
సత్యవాదినే 
(బహ్మవాదినే 
కళాధరాయ 


౪౨౦ 
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ఓం స పపాతాలగామినేయ నమః 
మలయాచల సం శ్రయా 
ఉ తరాశాసితాయ 
శ్రీదాయ 
దివ్యాషధవళశాయ 
ఖగాయ 

శాఖామృ గాయ ౪౭౦ 
కపీం[దాయ 
సపృరాకాయ 
(శుతిసంచరాయ 
చతురాయ 
(వాహ్మణాయ 
యోగినే 
యోగగచ్యూయ 
పరాత్పరాయ 
అనాదినుధనాయ 
వ్యానాయ 

వె కుంలాయ 
సృథిపీపత యే 
పరాజితాయ 
జితారాతయే 
సదానతదాయ 
ఈ? తే 
గోపాలాయ 


. గోపతయే 


ను 


t10 


ఓం కలయే నమః ౪౫౦ 
కాలాయ 

వేరాత్సరాయ 

మనో వేగినే 

సదాయోగినే 
సంసారభయనాశనాయ 
భత్వదా[శే 

తత్త్వజ్ఞాయ 

త తాయ 

త త్వ(్రకాశాయ 

శుద్దాయ ౪౬౦ 
బుద్ధాయ 

విత్యముకాయ 

యు కాకారాయ 

జయ(పదాయ 

(పళయాయ 

ఆమితమాయాయ 

మాయాతీతాయ 

వినుతృరాయ 

మాయనిర్హిత రత్ష సే 

మాయానిర్మిత వి ష్టపాయ ౪౭౦ 
మాయా[శయాయ 

నిర్లేపాయ 

మాయానిర్యంచకాయ 

సుఖాయ 


(శ్రీ హనుమద్విషయ. సర్వస్వము 


ఓం సుఖినే నమః 
సుఖ (ప్రదాయ 
నొగాయ 
మ హీశకృతసం స్తనాయ 
మహేశ్వరాయ 
సత్యసంధాయ ౪రాఆ 
శరభాయ 
కలిపావనాయ 
రసాయ 
రసజాయ 
b= 
సమ్మానాయ 
తసశ్చకుషే 
భెరవాయ 
(ఘాణాయ 
గంధాయ 
స్పర్శవాయ ౪౯ాం 
స్పర్మాయ 
ఆహంకారాయ ఇ 
మాసదాయ 
నేతినేతీతిగమ్యాయ 
వె కుంఠథజన (ప్రియాయ 
గిరిశాయ 
గిరి దాకాంతాయ 
దుర్వాస సే 
కవయే 


శ్రీ హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓం అంగీరసే నమః ౫౦౦ 
ఖభృగవే 

వశిషాయ 

చ్యవనాయ 

తుతబుర వే 

నారదాయ 

అమలాయ 

విశ్వకే(తాయ 

విశ్వవీజాయ 

విశ్వనే (తాయ 

విశ్వపాయ ౫౧౦ 
యాజకాయ . - 
యజమానాయ 

పావకాయ 

పితృభ్యో 

శరా 

బుద్ధి 

తమాయై 

తం|దాయె 

మం తాయ 

మం[త్రయుతాయ ౫౨౦ 
సురాయ 

రాజేం(దాయ 

భూపతయే 

కంఠమాలినే 
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ఓం సంసారసారథయే నమః 
నిత్యాయ 

సంపూ ర్ణకామాయ 

భక కామదుహే 

త తమాయ 

గణపాయ ౫౩౦ 
కీశపాయ 

ధ్రాశే 


కామబితే ౫౪౦ 


కామ్యఫల (ప్రదాయ 
ము జాపహారిణే 
రక్షోఘ్నాయ 
&తిభారహరాయ 
బలాయ 
నఖదంష్టా9యుధాయ 
విషుభకాయ 

చ 
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ఓం అభయనవర[పదాయనమః౫౫౦ 
దర్ప ఘే 

దర్భదాయ 

దృపాయ 

శతమూర్తయే 

అమూ ర్తిమతే 

మహోనిధయే 

మహాభోగాయ 

మహాభాగాయ 

మహార్థదాయ 

మహాకారాయ ౫౬౦ 
మహాయోగినే 

మహాతేజసే 

మహాద్యుతయే 

మహాకర్మణే 

మహానాదాయ 

మహామం(త్రాయ 

మహామతే 

మహాశయాయ 

మపహోదారాయ 

మహా దేవాత్మకాయ ౫౭౦ 


విభవే 
రు[ద్రకర్మణే 
(కూ రకర్మణే 
రత్ననాభాయ 


(శ్రీ హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓం కృతగమాయ నమః 
అంభోధిలంఘనాలయ 

సింహాయ 

నిత్యాయ 

ధర్మాయ 

(పమోదనాయ ౫౮౦ 


జితామి| తాయ 
జయాయ 
విజయాయ 
హయువాహానాయ 
జీవదా[శే 
సహస్రాంశవే 
ముకుందాయ 
భూతిదక్షిణాయ 


సిదిదాయ కాది 


ప్తర్షి గణవందితాయ 
ప్రాద్దీలంఘనాయ 

వీరాయ 

స ప్పద్వీపోరు మండలాయ 
సపాంగరాజ్యసుఖ దాయ 

స ప్పమాతృ నిషేవితాయ ౬౦౦ 


స 
స 


(శ్రీ హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓ౦ స పలోకె కమకుటాయ నమః 
హో శే 

రాశయాయ 

చృందోనిథయే 

పచ్చంద సే 


ea 
ler a te 


చి ల 


జనా శయాయ 
సామోపగీతాయ 
స ్రపాతాళసం, శయాయ 
మేధావినే 
కీ ర్రిదాయ ౬౧౦ 
శోకహారిణే 
దొొర్భాగ్యనాళనాయ 
సర్వవశ్యకరాయ 
షఘ్నాయ 
పుత్రపొ(త(తదాయ 
ప్రతివాదిముఖ స్తంభాయ 
దుష్టచి త్తపసాదనాయ 
పరాభిచారశథమనాయ 


aa 
Lax కీలు! 


దుఃఖ ఘ్నాయ ౬౩౦ 
బంధమోక్షధాయ 
నవద్వారపురాధారాయ 

నవద్వారని కేతనాయ 
నరనారాయణసుత్యాయ 
నరనాథాయ 
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ఓం మహేశ్వరాయ నమః 
మేఖలినే 
కవచినే 
ఖడినే 

టె 
ధ్రాజిష్టవే ౬౨౧౦ 
విష్ణసారధయే 
బహుయోజనని_స్టిర్ణయచ్చాపు 
పుచ్చహతాసురాయ 
దుష్ట గ్రహనిహం|శే 
పిశాచ గహఘాతుకాయ 
బాల గహావినాళినే 
ధర్మాయ 
నే(శే 
కృపాకరాయ 


| ఉ (గ్రకృ త్యాయ ౬౪౦ 


ఉగ్ర వేగాయ 

ఉ(గనే (తాయ 

శత (కత వే 

శతమన్యవే 

సుతాయ 

స్తుత్వ్యాయ 

సుతయే 

CC 

నుహాబళలాయ 

సమ(గగుణశాలినే ౫౫౦ 
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ఓం హ్య(గాయ నమః 
రక్‌ వినాశథకాయ 
రతొఘ్నహసాయ 
(బహ్మేశాయ 
(శ్రీధరాయ 
భ కవత్సలాయ 
మేభానాదాయ 
మేఘరూసాయ 
మేఘవృష్షినివారకాయ 
మేఘజీవనే హేతవే ౫౬౦ 
సరాత్మకాయ 
సమీరతనయాయ 
బోద్దేం 

థి 
త త్వవిద్యావిశారదాయ 
అమోఘాయ 
ఆమోఘవృదయే 

థె 

ఇషదాయ 

లు 
అనిష్టనాశకాయ 
అరాయ 

థు 
అర్జాసహారిణే ౫౭౦ 
సమర్థాయ 
రామ సేసకాయ 
ఆరినే 

డా 
ధన్యాయ , 
ఆసురారాతయే 


శ్రీ హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓం పుండరీకొశాయనమః 
ఆత్మభు వే 

సంకర్షణాయ 
విశుద్దాత్మనే 

విద్యారాశయే ౫౮౦ 
సు రేళ్వరాయ 
అసిలోద్దారకాయ 
నిత్యాయ 

సేతుకృతయే 
రామసారథయే 
ఆనందాయ 
పరమానందాయ 
మత్స్యాయ 

కూర్మాయ 

నిధయే ౫౯౦ 
శమాయ 

వరాహోయే 

నారసింహాయ 

వామనాయ 
జమదగ్నిజాయ 
రామాయ 

కృష్ణాయ 

శివాయ 

బుద్ధాయ 


కల్కినే ' ౬.౦0 


“ నఖదారితరక్ష సే 


@ హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓం రామా శయాయ నమః 
హరాయ 

నందినే 

భృంగినే 

చండినే 

గణేశాయ 

గణ సేవితాయ 

కర్మదకషౌయ 

సురాధ్యకాయ 

విిశమాయ 


జగతాంపతయే 


౬౧౦ 


జగన్నాథాయ 
తపి శేషాయ 

అ 
సర్వావాసాయ 
సదా శయాయ 

శ. 

సుగీవాదిసుతాయ 
శాంతాయ 
సర్వకర్మణే 
ప వంగమాయ 
ళం 
౬.90 
నథొయుధ విశారదాయ 
కుశలాయ 
సుధనాయ 
శేషాయ 
వాసుకయే 
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ఓం తక్షకాయ నమః 
సర్వాయ 

స్వర్ణ వర్ణాయ 
బలాఢ్యాయ 
రామపూజ్యాయ ౬౩౦ 
అఘనాశనాయ 

తె వల్యదీపాయ 
శైవల్యాయ 

గరుడాయ 

పన్నగాయ 

గురవే 
కిల్యారావహాతారాతిగ ర్వాయ 
పర్వత భేదనాయ 
వషజాంగాయ 

వ(జవేగాయ 
వ(జనివారకాయ 
సవాయుధాయ 
మణీ[గీవాయ 

జ్వాలామలినే 

భాస్కరాయ 
(పౌఢ్యప్రకాపాయ 

తసనాయ 

భక తాపనివారకాయ 


శరకాయ exo 
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ఓం జీవనాయ నమః 
భో క్త 
నానాచేష్టాయ 
అచంచలాయ 
సుస్వస్థాయ 
దుఃఖశమనాయ 
పవనాత్మజాయ 
పావనాయ 


సవనాయ ౬౬౦ 


కాంతాయ 

భకాగస్సహనాయ 

బలాయ 

మేఘనాదరిపవే 
మేఘనాదసంహృత రాక్షసాయ 
క్షరాయ 

అశరాయ 

విసీతాత్మనే 

వానరేశాయ 

సతాంగతయే ౬౭౦ 
(శ్రీకంఠాయ 

శతీకంఠౌయ 

సహాయాయ 

సహనాయకాయ 


అసూ లాయ 
(82) 


శ్రీ హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓం అణచే నమః 
భర్షాయ 

దేనాయ 
సంస్క్ట్బూతినాశనాయ 
అధ్యాత్మ విద్యాసా రాయ ౬౮౦ 
అధ్యాత్మకుశ లాయ 

సుధియే 

అకల్మషాయ 

సత్య హేత వే 

సత్యగాయ 

సత్యగోచరాయ 

సత్యగర్భాయ 

సత్యరూపాయ 

సత్యాయ 

సత్యపరా కమాయ ౬కొం 
అంజనా(పాణలింగాయ 
వాయువంశోదృవాయ 

సుధియే 

భ(ద్రరూపోయ 

రు (ద్రరూపాయ 

సురూపాయ 

చిత్రరూపధ్యతే 
మైనాకవందితాయ 
సూక్మదర్శనాయ 

విజయాయ శఠ 


ఛీ) హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓల జయాయ నమః 
కాంత దిజ్మఠడలాయ 
రుద్రాయ 
(సకటికృతవి.క్రమాయ 
కంభుకంఠాయ 
(ప్రసన్నాత్మనే 
(హస్వనాసాయ 
వృకోదరాయ 
లఆబోష్టాయ 
కుండలినే 
చిత్రమాలినే 
యోగవదాంవరాయ 
వివళ్చితే 
కవయే 
ఆనందవి గహాయ 
అనన్యళా సనాయ 
ఫల్గానీసూన వే 
అవ్య(గాయ 
యోగాత్మనే 
యోగత్సరాయ 
యోగ వేద్యాయ 
యోగక ర్త) 
యోగయోనయే 
దిగంబరాయ 
అకారాదిక్షకారాంతవర్డ నిర్మిత 
విగ్రహాయ 


€౧౦ 


౨౦ 
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ఓం ఉలూఖలముఖాయ నమః 
నింహాయ 
సంస్తుతాయ 
శి పజంఘాయ 
శి షజానవే 
బటి శ 
శి షపాణయే 
శిఖాధరాయ 
సుకర్మణే 
అమితళర్మణే 
నోరొయణపరాయణాయ 
జీషవే 
ళం 
ప్రభవిష్టవే 
రోచిషవే 
[2] 
(స (గసిష్షవే 
సాణవే . 
(6 a] 
హరయే 
రు[దానుకృతే 
నవృకంపనాయ 
భూమికంపనాయ 
గుణ|పవాహాయ 
నూ, తాత్మనే 
టా 
వీత రాగాయ | 
స్తుత పియాయ 
నాగకన్యాళయధ్వరిసినే 
రుక్కవరాయ 


©3౦0౦ 


౪౦ 


౭౫ 
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ఓం కపాలఖృతే నమః 
అనాకులాయ 

భవోపొయాయ 

ఆనపాయాయి 

వేదపారగాయ 

ఆక్షరాయ 

పురుషాయ 

లోకనాథాయ 

రక్షః(ప్రభవే 

దృఢాయ ' ౭౬౦ 
అష్టాంగయోగఫలభుజే 
నత్యసంధాయ 

పురుష్టుతాయ ఆ 
శ్మళాసస్థాననిలయాయ 
(పేతవి(దావణక్షమాయ 
పంచాత్షరసరాయ 
పంచమాతృకాయ 

రంజనధ్వ జాయ 

యోగినీ బృందవంద్యాయ 
శతుఘ్నాయ ౭౭౦ 
అసంతవి. కమాయ 
(బహ్మచారిణే 

ఇం[ద్రియరిప వే 

ధృతదండాయ 

శాదత్మకాయ 


శ్రీ హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓం అ(పపంచాయ నమః 
సజాచారాయ 

శూర సేనవిదారకాయ 

వృద్ధాయ 

(పమోదాయ ౭౮౦ 
ఆనందాయ 

స ప్రజిహ్వాపతయే 

ధరాయ 

నవద్వారపురాధారాయ 
(ప్రత్య(గాయ 

సామగాయకాయ 

షట్చక్రధామ్నే 

స్వర్లోకాయ 

భయహృతే 

మానదాయ ౭౯౦ 
అమడాయ 

సర్వవశ్యకరాయ 

శకి 

నే 

అనంతమంగళాయ 
ఆస్టమూర్రిధరాయ 

నే(శే 

విరూపాయ 

స్వరసుందరాయ ౮ 

ధూమ కేతవే రాంఆ 


శ్రీ హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓం మహాకేతవే నమః ౮౧౦ 
సత్య కేత వే 

మహారథాయ 

నంది[పియాయ 

స్వతం తాయ 

మేఖలినే 

సమర(పియాయ 

లోహాంగాయ 

సర్వవిదే 

ధన్వినే 

తట్కులాయ రాం 
శర్వాయ 

ఈశ్వరాయ 

ఫలభుజే 

ఫలహసాయ 
సర్వకర్మఫల[సదాయ 
ధర్మాధ్యక్షాయ 

ధర్మఫలాయ 

ధర్మాయ 

ధర్మ [ప్రదాయ లొ౩౦ 
ఆర్థదాయ 

పంచవింశతిత త్త్వజ్ఞాయ 

తారక (బహ్మతత్సరాయ 
(తిమార్గగతయే 

భీమాయ 
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ఓం సర్వదుఃఖనిబర్హ జాయ నమక 

ఊర్జస్వ తే 

నిరళాయ 

శూలినే 

మాలినే ౮౪౦ 

గర్భాయ 

నిశాచరాయ 

రకాంబరధరాయ 

రకాయ 

ర క్రమాలావిభూషణాయ 

వనమాలినే 

శుభాంగాయ 

శ్వేతాయ 

శ్వేతాంబరాయ 

యూనే ౮౫౦ 

జయాయ 

జయపరీవారాయ 

సహసవదనాయ 

కవయే 

శాకినిఢాకినీయకదారకో 
భూతౌఘభంజనాయ 

సద్యోజాతాయ 

కామగతయే 

జ్ఞానమూ ర్తయే 

యశస్కరాయ ౮౬౦ 
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ఓం శంభుతేజసే నమః 
సార్యభౌమాయ 
చిమ్ణభక్ర్తాయ 
స్పవంగమాయ 

పు న వ్య 
సౌల స్యబలదర్చ'ఖ్ను 
సర్వలక్న్మీ[ప్రదాయ 
(శ్రీమతే 
అంగద(పియాయ 
ఈడితాయ ౮౭౦౧ 
న్మృతైక, బీజాయ 
సురేశనాయ 
సంసారభయనాశనాయ 
ఊఉ త్త మాయ 
(శ్రీపరివారాయ 
మ 

కామదృ శే 

సదాగతయే 
మాతరిశ్వనే 
రామపాదాబ్దషట్పదాయ రారాం 
సీలగ(ప్రియాయ 
నీలవర్హాయ 

సీలవర్హ( ప్రియాయ 
సుహృదే 


రామదూతాయ 


శ్రీ) హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓం లోకబంధవే నమః 
ఆంతరాత్మనే 
మనోరమాయ 

(శ్రీ రామధ్యానకృతే 
వీరాయ ౮౯౦ 
సదాకింపురుషస్తుతాయ 
రామకార్యాంతరంగాయ 
శుద్ద 

గత 

అనామయాయ 
పుణ్యశ్లోకాయ 
పరానందాయ 
సరేశాయ 
(పియసారథయే కొకాం 
లోకస్వామినే 

ము క్రివా(శే 
సర్వకారణాయ 
మహాబలాయ 
మహావీరాయ 
పారావారగతయే 
గురవే 

సమ స్తలోకసాక్షిణే 


' సమ స్తసురవందితాయ 


సీతాసమేత (శ్రీరామపాద “సేవా 
ధురంధరాయ నమః (౧౦౦ 
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నుం [తపుషవుం 


ఓం ధాతా పురసాద్య ముదాజహారా శకః (పవిద్వాన్‌ (పదిశశ్చ 

త(సః త మేవం విద్వా నమృత ఇహభవతి నాన్యః పంథా ఆయనాయ 
విద్యతే సహ్మ్యస్రశీర్షం దేవం విశ్వాకం విశ్వశంభువం విశ్వం నారాయణం 
దేవ మక్షరం సం పదమ్‌ | విశ్వతః పరమాన్నిత్యం విశ్వం నారాయ 
ణగ్‌౦ హరిం విశ్వ మే వేదం పురుష _స్తద్విశ్వముపజీవతి పతిం విశ్వన్యా 
త్మెశ్వరగ్‌ం శాశతగ్‌ం శివమచ్చుతమ్‌ నారాయణం మహాజేయం విశ్వా 
త్మానం పరాయణమ్‌ నారాయణ పరో జ్యోతి ధాత్మా నారాయణః సరః 
నారాయణ సరం _బహ్మ తత్వం నారాయణ పరః నారాయణ పరో ధ్యాతా 
హీ ఫ్‌: > 

ధ్యానం నారాయణః పరః | యచ్చకించిజ్ఞగత్స ర్వం దృశ్యతే (శఛూయతేఒ 
ప్‌ అ నర్భహిళ్చ తత్సర్వం ద్యాష్య నారాయణ స్థితః i అన స్త్రమవ్యయం 
కవిగ్‌ం సము(డ్రే న్తం విశ్వశంభువం పద్మకోశ (పతీకాశగ్‌ం హృదయం 
చాహ్యతో ముఖ మ్‌ i అథో నిష్ట్యా వితస్యా నే నాభ్యాముపరి తిష్టతి జ్వాలా 
మాలా కులంభాతి విశ్వాస్యాఒ2ఒయతనం మహత్‌ ॥ స్తతగ్‌ లశిలాభి స్తు 
లంబత్యా కోశసన్నిభం తస్యా న్తెసుషిరగ్‌0 సూక్ష్మం తస్మిన్‌ సర్వం 
_వతిష్టితమ్‌ తస్యమధ్యే మహానగ్ని రిళ్వార్చి ర్విశ్వతోముఖః సోగభుగ్వి 
భజ నిష న్నాహారమజరః కవిః తిర్యగూర్వవిథశాయూ రశ్మయ సస్య 

ఎని © థి జాలి 
సంతతా సన్తాసయతి స్వందేహమాపాదతల మిస్తకః తస్య మధ్యే వహ్ని 
శికా అణీయోర్జ్యా వ్యవస్తితః సీలతో యవ మధ్యషా దిద్యుల్తేఖేన భాస్వరా 
థి @ © ne) 

సీదార శూక వ త్తన్వీ పీతాభాస్వ త్యణూపమా తస్యా శృిఖాయామ ధ్యే 
అలి 9 అలీ హా అల్ల టల ఆభ జ్‌ “గా కర 
పరమాత్మా వ్యవస్థితః స్మదహ్మ సశివ ర్‌ ఎం[ద్రస్సోఒక్షరః 
సరమస్వరాట్‌ . రాజాదిరాజాయ (ఫ్రసహ్యసాహిన నమోవయం వై శవ 
ణాయ కుర్మ హే సమేకామాన్‌ కామకామాయ మహ్యం కామేశ్వరోవై 
శ్రవణో దదాతు కుబేరాయ వైశ్రవణాయ మహారాజాయననుః ఓం 
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తదృంహ్మా ఓ తద్వాయుః ఓం తదాత్మా ఓం శత్సత్యం ఓం తత్సర్వం 
ఓం తత్ప్చుర్నొమః ఆ నశ్చగతి భూతేషు గుహాయాం విశ్వమూ ర్షి రిషు 
త్వం యజ్ఞ స్త్వం వషట్కార స్వ మి(ద్ర _స్వ్వగ్‌ం రుద స్వం Ey 
త్వం (ప్రజాపతిః 1 త్వం త దాపోజ్యోతి సొ౭=మృతం (బ్రహ్మ భూర్భువ 
స్పువరోమ్‌ ॥ అథైతం విష్ణవే చరుర్నివర్వవతి యజ్ఞో వైవిష్ణు యజ్ఞ 
ఏవాన్‌ తతః ప్రతితిస్టతిసోజత్రజు హోతి_ విష్ణ వేస్వా హాయ జ్ఞాయ స్వాహా 
(ప్రతిష్టాయెస్వా హేతి వక్రతుండాయ విద్మ పే  కూర్చకర్హాయ ధీమహి తన్నో 
గణపతిః (ప్రచోదయాత్‌ నారాయణాయ విద్మహే వాసు దేవాయధీమహి 
నన్నో విష్ణుః (పచోదయాత్‌ న్మ హేశాయవిద్య హే వాగ్విశుద్దాయధీమహి 
తన్నశ్శివః (పచోదయాత్‌ దాశరధా యవిద్మ హే 'సీతావల్ల భాయ ధీమహి 
తన్నో రామచంద్రః (ప్రచోదయాత్‌ ఆంజనేయాయ విద్మహె వాయు 
పుత్రాయ ధీమహి తన్నో హనుమాన్‌ (ప్రచోదయాత్‌ ఈశాన సవ్వవిద్యానా 
మీశ్వర స్సర్వభూతానాం _బహ్మాధిపతి రృహ్మణోధిపతి రృహ్మా శివోమే 
అస్తు సదాశివోమ్‌. 

(శ్రీ సీతాసమేత (శ్రీరాచంద్ర పాదసేవా దురంధరాయనమః 

సువర్ణ దివ్యమం (త్ర పుష్పం సమర్పయామి. 

(చేతిలో నుంచుకొనిన అక్షతలు పుష్పములు శ్రీ హనుమంతుని 

పాదములం దుంచవాలెను.) 


యానికానిచ పాపాని _ జన్మాంతర కృతానిచ తాని తాని ప్రణశ్యంతి 
(పదక్షీణ పదే పదే ॥ 

(అనుచు తన చుట్టు తాను ముమ్మారు తిరుగవలేను) 

పాపోఒ౦ పాపకర్మా౭-హం - పాపాత్మా పావసంభవః 
తాపెమాం కృపయాచేవ = శరణాగత వత్సల | అన్యధా శరణం 
నాస్తి - త్వమేవ శరణం మమ తస్మా త్కారుణ్యభావేన - 
రకెరకెంజనాసుత ॥ 


శ్రీహనుము ద్వాలా। గపూజ 


హనుమత్పూజలో వాలా గ్రపూజ కొక (పత్యే”త ఉంది, అట్టి 
పూజ కోర్కెలను తీర్చగలదని హనుమ దను[గ్రహమును పొందజేయునని 
సంహితావాక్యాలేకాక పెద్దలు చెపారు. దాని నజావైరిర్లల్‌ ఎందరో ఫలితా 
. లందుచున్నారు. 


విధానం :. శ్రీ హనుమంతుని తోక మొదటినుండి చివరిదాకా రోజు 
కొక బొట్టు పెడుతూ సంకల్పసిద్ది 3 ప్రార్థనా వేదపారాయణ నొనర్భాలి.. 
అలాగే చివరి నుండి మరల మొదటిదాకొ క్‌ కొక బొట్టు పెట్టాలి. 
ఇలా మండల నియమము, అంతకంటె ఎక్కువకూడ అనులోమ “విలో 
మంగా జరిపిన పూర్తి ర్రియైనట్లు ఆ పుష్‌ రోజూ .. హనుమల్లాంగూ 
లా స్ర్రం చదువదగినది. చాలీసా చదువవచ్చు. లేదా ఆయా కోర్కెల నను 
సరించి ధ్యాన పారాయణ విభాగాలలో వలయువానిని చేయవచ్చు. తప్పక 
కార్యసిద్ధి కాగలదు, ఇట్టిపూజ కై వినియోగించు. చితమందు, ' తోకకు 
మొదటినుండి చివరిదాకా చేసుకొని, వస్త్రం కాని ఏదీ అడ్డుగా ఉండ 
కూడదు తోక చివరలో గంటవంటివికూడా ఉండరాదు. 


త్రీతులస్‌ి 


ప్రీకీ శ్రీ తులసి నిత్యారాధ్య, ఆరోగ్య, సౌభాగ్యాకయి దాని విశి 
ష్టత ఇంతింత్య నరానిది. మన పె” టిలోని పెన్నిధిని తెలిసికొన లేకపోవుట 
మన దురదృష్టం, పూజా విధానాలు, నియమలతో బాటు వైద్య (ప్రయోజనా 
లన్నీ కలమా శ్రీ తులసి (గంధాన్నికూడా తప్పక నాంది ఇరుగు 
పొరుగునారికి కా తులసినిగూర్చిన సంపూర్ణ పరిజ్ఞానం కలిగించండి, 
విలువఢితుటేతు రూపాయిలయినను ఆ (గ్రంధానికై జరీగిన కృషి ఆసామా 
స్యమైనదని చదివిన పిదప (గ్రహింపగలరు, 


శ్రినువ rer 


మి తరము 


(పతి నామముసకు మొదట ఓం చివర ననుః పలుకవలెను. 


ఓం సువర్చలాకమైనమ।ః 
ఆంజనేయసళతై క 

ల్మ క్ష 

సూర్యపు క్రై 
విష్క_ళఆకాయై 
శోక 

నిత్యాయై 

నిర్మలాయై 

స్టరసాయై 

సరస్వ శై $ 
నిరంజనాయె 
శాశ్వతాయ 
నిర్మలహృయాయై 
సకలవిద్యా(ప్రదాయే 
అమృత (పదాయే 
కిష్కింధాప్పరవాస్‌నే 
ఆంజనేయనక్షస్థలాయే 
సకలమనోరధనాంగితాయే 
అంజన[పియాయే 

పతి సేవానిరలతరాయే 
రత్న కిరీటాయే 
జరామరణ వర్ణితాయే 


ఓం కొమడదాయే నమః 
సర్వశ క్రి ము క్రిఫలదాయే 
ప 
సకలనిద్యా ప్రావీణై 
మహోనందాయే 

సంసార భయానాశనాయే 
సరమకలాయే 
నిత్యకళ్యాణాయో 
శ్వేతవావాన ప్పతికాయే 
ధనధాన్య అశయాయే 
వంశవృద్ధికరాయే 

దివ్య పీఠాంబరాయే 
మృత్యుభయ నాళినై్యై 
నిత్యానంజాయే 
ఛాయాషృతికాయే 

కనక సువర్చలాయే 
(శ్రీరామభకా(గ్యగణ్యాయే 
నిర్మల హృదయాయే 
సర్వకార్య సాధనాయ 
పతి'సేవా దురంధరాయే 
తై 9లోక్యసుందరై్యై 
వంశవృద్దికాతయే 
సకలపాపసహరాయే 


శ్రీ హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓం కామరూపిజై్యై నమః 
వంళోద్ధారకాయే 
శంఖచకహసాయే 
పత్మళోభితాయే 
పద్మగర్భాయే 
ఎసర్వదుష్టగ్రహనాశినై $ 
ఆనందాయే 
విచిత్రరత్నముకుటాయే 
ఆదిత్యవరాయే 
దోస్వప్న దోషహారాయే 
కల్లా తీతాయే 
ఫోకనాశినె వ 

వత పౌ త్రదాయికాయే 
"నంక్షల్పసిద్దిరాయే 
.మహాజ్వాలాయే 
ధర్మార్ధ మోక్షదాయినై | 
నిర్మల హృదయాయే 
ల? 

నిత్యాయే 


రరర పరిపాలనాయే 


జం? 
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ఓం లలితాయే నమః 
శాంతిదాయినే 
శాంతస్వరూపిణే 
లత్మీశ క్రివరదాయే 
అకాలమృత్యు హరాయే 
సత్యదేవతాయే 

ఐశ్వర్య ౩ సదాయే 
“హొమభూషణభూషితాయే 
సకలమనో వాంఛితాయే 
కనకవర్జాయే 
ధర్మసరివర్తనాయే 
మోక్ష(పడాయినే 
కామరూపిణే 
ధర్మశీలాయే 
గానవిశారదాయే 
వీణావాదనసం సేవితాయ 
వంళోద్ధారకాయే 

శీ) ఆంజనేయ [పియాయే 
విశాల నే(తాయే 
వ[జవి[గహాయే 

విశాల వక్షస్థలాయే 
ధర్మ పరిపాలనాయే 
(ప్రత్యక్షదేవతాయే 
జనానందకరా యే 
సంసారార్డ వతారిణే 


శ్రీ) హనుమద్విషయ సర్వస్వము 


ఓం హంసతూలికాయే నమః 
గంధమాదనవాసినే 
షమ 

(బ్రహ్మచారిణే 

భూతాంత రాత్మనే 
కామరూపిణే 


ఓం కామచారిణే నమః 
సర్వకార్య సాధనాయె 
రామభకాయె 

శ క్రిరూపిబే 

ఛ క్రీము క్తీఫలడాలై 
(శ్రీరామపాద సేవాదురంధరా 


(శ్రీ సువర్చలా అష్టోతర శతనామావళి సమా ప 
టి ౨ అలాని 





